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لا يجوز نسخ أو استعمال أي جزء من هذا الكتاب في آي شكل من 
الأشكال أو بأية وسيلة من الوسائل سواء التصويرية أم الالكترونية 
أم الميكانيكية؛ بما في ذلك النسخ الفوتوغرافي والتسجيل على 
أشرطة أو سواها وحفظ المعلومات واسترجاعها دون إذن خطي من 
الناشر. 


يهدف هذا الكتاب» إلى إظهار وتوضيح مبادئ منظومة قديمة تعود لآلاف 
السنينء هذه المنظومة مبنية على مفاهيم مختلفة كلياً عن الفهم الطبي الغربيء لكنه 
يجب عدم الاعتقاد لدى قراءة الكتاب فقط. آننا سنحصل على معارف واسعة وهامة 
عن الأيورفيدا أو الطب التقليدي الهندي. 


ومع ذلك فإن كل شخص يمتلك قليلاً من موهبة حب الاستطلاعء إضافة للعقل 
السليم. يمكنه استيعاب المبادئ التي سنشرحهاء والاستفادة منها في حياته اليومية. 
سيكون من السهل عليه معرفة ما هو جيد وسين لصحته.ء وكذلك من السهل عليه أيضاً 
اتقاء الأوجاع الصغيرة الشائعة ومعالجتهاء وتجنب السقوط في الأخطاء. التي إذا ما 
تكررت» يمكنها على المدى الطويل أن تسبب له الأمراض الخطرةء وسيكون من السهل 
أيضاً على الشخص المصاب بمرض ماء المساعدة على شفاخه. 


1 تعريف الأيورفيدا 


الأيورفيدا واحد من أقدم مناهج الطب في العالم» فهو يشمل قاعدة نظرية 
مكمّلة بطرق عملية للتطبيق. يعود الطب الأيورفيدي لأكثر من خمسة آلاف سنةء وهو 
جزء من الأثارطا فيدا التي هي نفسها جزء من الفيدا الكتابات المقدسة في الهند. 

الكلمة السنسكريتية «أيورفيدا» تىقسم الى جذرين «فيدا» معتاها «العلم» و«آيور» 


التي هي «المعرفة للحياة». بالنسية للفكر الغربي» فان مقاربة الأيورفيدا لظواهر 
الحياة. الصحة والمرض› تبدو لأول وهلة نها صعبة الفهم والإدراك. 


لم اورا ) 

وبالفعل» فإن الأيورفيدا لايكتفي بدراسة ظاهرة معينة» عضو أو نسيج مستقل ِ 
عن غيره» بل يهتم بدراسة مجمل الكائن البشري. مبدؤه البنيوي الأساسي هو أن إصابة 
عضو أو نسيج بمرض ماء لیس سوی صدی لخلل أُعمق وأعمٌ يصيب الجسم. 

يعرف حكيم هندي يعالج نصا في الايورفيد ا حالة الصحة الجسدية: «يجب على 
المركبات الثلاثة (دوشا)» أن تكون متوازنة. يليها أغني (نار العضوية) أن تكون سليمة. 
والدهاتوس (الأنسجة السبعة) أن تكون متوازنة أيضاً. كذلك الأمر بالنسبة للإفرازات 
الداخلية والخارجيةء وأخيراً يجب أن تعمل الأعضاء جميعها بصورة طبيعية فإن أصل 
كل مرض يكمن في أعماقناء في الذهني. فتستت :ها تى وبر أخاناراف أو الخطا 
الذهني» ينشاً في التوازن الذي يترجم بعد فترة من الزمن قد تطول وتقصرء بمرض 


عضوي . 


PEN o r 


نعلم كم من العلاقات العميقة يجدها 
الطب الحديث بين الجسد والعقل» هذا الواقع 
أدركه قدماء حكماء الهند «الريشيس». الريشيس 
هم كاثنات مستنيرة كانوا يرون الحقيقة الأزلية 
في حياتهم اليومية. لقد آدركوا العلاقة الوثيقة 
للكائن البشري مع مجمل الكون» وفهموا أو 
بالأحرى «أدركوا» كيف تتجلى الطاقة الكونية في 
المادة. حية كانت أم ميتة(خامدة). 

ومهما بدا ذلك غريباً عن الفكر الغربيء 
فان الفلسفة التحتية للأيورفيدا تعتبر الكائن 
البشري خالداً. متمتعاً أزلياً بالصحة التامة 
والسعادة الكليةء وفي حالة إشراق دائم. 

أبعد من ذلك قيل أيضاًء أن كل انسان 
لايتمتع بهذه الحالة هو مريض كمونياً. إن كل 


حرف حلم الحياة (الأيورفيد؛) 


ERENCES NNER EEE EERE EERE EERE 
الأدب الأيورفيدي مبني على فلسفة الخلق أو «سامخيا». هذا التعبير السنسكريتي يعني‎ 
بيساطة «معرفة الحقيقة». لقد عاش الحكيم کابیلا هذه الحقيقة وقال ان.الخلق نتاج‎ 

طافتین: 


الطاقة الذكرية أي «بوروشا»»› والطافة الأنثوية اق «براکریتي». 


ليس البوروشا شكل أو لون فهو غير ظاهر. لا صفات له» إنه المطلق المعبر عن 
الوجود الصرف. على عكس البراكريتي الذي له شكل ولون وصفات. إنها الإرادة الإلهية 
الواحدة التي ترغب في أن تصبح كثيرة العدد» إنها الام الإلهية» من حضنها ولد الكون. 
البراكريتي هو القوة الإلهية النشطةء مصدر الاشكال للعالم الظاهر من الطبيعة. 


تروي النصوص المقدسة الهندية الوضع كتابياً لعلم الأيورفيدا. فالحكيم شاراكا 
الذي عاش في القرن الثاني لعصرناء تجسّد على الأرض ليهتم بصحة وسعادة البشر. 
لقد وجدهم مصابين بأمراض كثيرة. ورحمة ورأفة بهم قام بتحرير «شراكاسامهيتا» 
التي تلخص معارف الحكيم «أغنيسافاء الأقدم منه بكثير. 
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علم الأيورفيدا 


س ص پ ‏ ففف 


من المحتمل أن يكون آغنيسافا قد تعلم مباشرة من الألوهية براهما. هكذا فإن 
النص «شراكا سامهيتا» يشكل أقدم مخطوط أو مكتوب منظم لتعليم مبادئ الأيورفيدا. 
لنقل أيضاًء أن الأيورفيدا مبنية على تجربة عدة آلاف من السنين» وهو في الهند 
المنظومة الطبية التقليدية المعترف بهاء كما في الصين حيث يدرس الطب التقليدي 
الشعبي الصيني» في الجامعات على قدم المساواة مع الطب الغربي» ففي أنحاء العالم 
نجد العديد من الأطباء الأيورفيديين الذين ينجحون غالباًء بتكاليف وأضرار أقل. في 


الأماكن التي فشل فيها الطب الغربي. 


تشتمل الأيورفيدا على ثمانية فروع رئيسية 
الطب العام - الجراحة ‏ الأنف الأذن الحنجرة ‏ علم آمراض العين - التوليد - 
الأمراض النسائية _ أمراض الأطفال ‏ علم آمراض الشيخوخة. 


كانت الجراحة الأيورفيدية قد أسسها منذ مايقرب من ألفي عام الحكيم 
RTE‏ ال«سوشروتا سامهيٹا». E‏ 


لکن هناك حالات حيث الجراحة ستکون حتمية.ء مثل معالجة عقابیل الحوادث. 


ومن المدهش حقاًء أن كتاب «سوشروتا» يقدم تقنيات عاليةء اكتشفها الطب 
الحديث بعد ذلك بكثير. فقد وصف كتاب سوشروتا التشريح» الجراحة التجميليةء 
وتجبير كسور العظام بواسطة قضبان داخليةء الخ... واكتشف أيضاً وجود نقاط في 
الجسم «المارما» التي لها علاقة مع الأعضاء الأساسية للحياة. إن تعرض إحدى هذه 
النقاط للمرض أو الأذىء يمكن أن يشكل خطراً على الحياة قد ينتهي بالموت. 

صحيح أنه على الطبيب الأيورفيدي أن يمتلك كما يصفه شراكاء المعرفةء الحس 
العملي» الذاكرة الجيدة التكيف. المنطق. المهارةء والعقل التحليلي. لكن يمكن القول 
ان أي انسان يمتلك الحد الأدنى من المحاكمة العقلية والحدس» يمكنه فهم مبادئ 
الأيورفيداء ويطبقه في حياته اليومية لإبعاد المنغصات المألوفة. 
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عرف علم الحياة (الأيورفيدا) 


جسدنا ليس إلا قطعة من الكون. كل شيء متعلق بكل شيء. 
إن قراءة هذا الكتاب سيغطى المعارف الأساسية المرفقة بالوسائل التشخيصية 
والطرق العملية. 


بالنسبة للطبيب الأيورفيدي» فإن كل كائن بشري عبارة عن حالة فريدة. كما هي 
فريدة بصمات أصابعه» هذا لايريد القول أن كل مريض يتلقى علاجاً فريداً من نوعه. 
بل أن العلاج سيكون متوافقاً بالشكل الأفضل مع عضويته وبنيته. 

وبحب اروق ب خان مال المرنفي دى قل كن کي عادد الو ازن ا 
الجسم والعقل. التقدم الحاصل دهده الطريقةء يستحدم كقاعدة في العلاج النوعي 
للمرض. والتقدم العام لصحة المريض يكون دائما: لقد دعم العلاج الدفاعات 
الطبيعية للعضويةء مما أدى إلى إزالة أعراض المرض التى كان يشكو منها المريض. 

غير أن الواجب الأخلاقي للطبيب الأيورفيدي لايتوقف عند هذا الحد. لقد قلنا 
أن كائناً بشرياً في صحة جيدة. هو من يعيش سعيداً دون مرضء» والذي يبلغ الاشراق 
الداخلى. هذا هو هدف الأيورفيداء إزالة مایّسمی «براجياباراد» أى الاجتثاث الكامل 
للمرض والألمء والوصول في النهاية إلى صحة سليمة ممتازة في حالة من الاشراق. 
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2 المحافظة على الصحة «الوقاية» 


تقضي قوة مقاربة الأيورفيدا حيال الصحة بالرؤية لما هو أبعد للبنية الفيزيائية 
المتغيرة دائماً للجسم البشري. تتجه الأيورفيدا نحو الذكاء الخلاق الذي يوجه وينسق 
هذا الدفق المستمر للمادة. هذا الذكاء التحتي» ينتظم ذاتياً بطريقة يخلق بها الحياة 
ويصونهاء وبدونها لن يكون الجسم البشري سوى مادة خامدة. 

الأيورفيدا موجهة بنوع خاص نحو الوقاية من المرض. لكنها تقدم أيضاً 
علاجات فعالة باستئصال المرض من جذوره» ودون التسبب بالتأثيرات الجانبية 
الضارة للعلاجات الغربية. الأيورفيدا أيضاً علمية وشاملة في الوقت نفسه. علمية لأنها 
مثبتة تجريبياًء وشاملة لكونها تعالج الكائن البشري برمته جسداً وعقلاً. 


يكتشف الطب الحديث يومياً بنوع أفضل» العلاقة العميقة بين الجسد والعقل. إن 
نزوات عقاناء أفكارنا وانفعالاتناء مترجمة دائماً بمواد كيمياوية يفرزها دماغنا. هذه 
المواد الوسيطة. تنظم بدورها مختلف عمليات الجسم. وهكذا فإِنْ الأفكار والانفعالات 
السعيدة أو التعيسة. الايجابية والسلبية تترجم مادياً عبر أنحاء الجسم» الكل يعرف 
مذى تا تر الثوتر ات العضة على ضجقا. 


يشتمل الأيورفيدا أيضاً على علم التغفذيةء الذي يسمح بأن يُقَذّم لكل فرد» وحسب 
بنيته. الغذاء المناسب لتوازن جسمه وعقله. كما يقدّم الأيورفيدا فهماً لمختلف 
الحاجيات الغذائية ليس فقط حسب البنية الجسدية» بل حسب العمر (السن) وحاجات 
صحة الفرد. كما يجب الأخذ بالحسبان فيما يخص التغذيةء درجة تأثير الفصول 
وأوقات النهار. النقطة الرئيسية والهامة ستكون» متى وكيف نأكل. 

أثبت الأيورفيدا آنه ذو فاعلية كبيرة في علاج الاضطرابات (الخلل) المزمنةء 
المستمرة والتي تبقى أحياناً لمدى الحياةء كالربوء والروماتيزم. من المعلوم أن هذه 
الأمراض صعبة المعالجةء ولا يمكن للطب الغربي حالياً تقديم علاج آكثر من تسكين 
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عرف علم الحياة (الأيورفيدا) 
EE BE RE E E‏ 


ES 


EE 


مقبرة وقصر تاج محل تحفة من تحضف الهند القديمة. 


آخيراًء لاتدخل نظريات الأيورفيدا في تناقض مع المناهج الاصطلاحية المكملة 
للمنظومات الطبية الأخرى. وننصح بقوة القارئ الذي يشكو من أي خلل» بعدم 
الاعتماد على نقسه وعلى بعض المعارف التي سيكسبها من هذا الكتاب. بل الاستمرار 
باتباع التوجيهات الطبية. ومن مصلحته أيضاً استشارة طبيب أيورفيدي. 


لقد شرحنا طبيعة «البراكريتي» كقوة 
خالقة للكون. منها ولدت كل مادة وطاقة. يتحد 
عدد عير محدود من المواد مع بعضهاء ليعطي 
تنوعاً واسعاً للخلق سواء على المادتين العضوية 
واللاعضوية. 

من الأولىء حُلقت جميع أشكال الحياة. 
النبات» الحيوانء من الفيروس إلى الحوت 
الضخم. والكائن البشري أيضاً هو جزء من هذا 
التنوع الرحب للحياة. لايختلف أصل أنسجته. 
والمادة التي يتكون منها جسمهء عن تلك التي 
تشكل العضويات الأخرى. من وجهة نظر 
الأيورفيداء يمكن تعريف ظاهرة الحياة على أنها 
تركيب من المادةء الحواسء» والعقل» والوعي. 


1 س الغونا الخلاثة 
اول تعبير ل البراكريتي هي تلك التي تخص 
للطبيعةء السمات الأولى (البدئية)ء من اتحادها 


من «بوروشا» الأزلي تأتي اادة 
وتركيبها معا بنسب مختلفة خُلق العالم الظاهر. «براکیتي» ثم تعود إلى «بوروشاء. 
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علم ایو رین 
اليكم مايقوله الحكيم الكيير «ماهاريشي ماهش يوغي» في تعليقه على 
«البهاغافاد جیتا» فیما يتعلق بالغونا الثلاث للطبيعة. 


«الخلق بكامله عبارة عن فعل تراكيب (مزج) للغونا الثلاث ساتفاء راجاس 
وتاماس» الناتجة عن براكريتي أي الطبيعة. يتم سياق التظور بواسطة هذه الغونا 
الثلاث. تطور بمعنى خلق» وتطور تدريجي لهذا الخلق. في الأساس.» يوجد النشاطز هذا 
النشاط بحاجة من جهة إلى راجو غونا (أو راجاس) لخلق الدفع» ومن جهة أخرى إلى 
ساتو غونا (أو ساتفا) وتاموغونا (أو تاماس) للحفاظ على جهة الحركة. طبيعة تامو 
غونا هي الكبح والتأخيرء > غير انه یجب عدم الاستنتاج من هذا أنه عتدما تكون الحركة 
متصاعدة. يكون التاماغونا غائباً. ولتحقيق أية سيرورة» يجب أن تكون مؤلفة من 
مراحل» وكل مرحلة مهما كانت قصيرة الزمن والمكانء فإنها تتطلب قوة للا بقاء عليهاء 
واخرى لتطويرها الى مرحلة جديدة» القوة التي تحولها الى مرحلة جديدة هي ساتور 
غونا في حين التامو غونا تكبح أو تؤخر السيرورةء بغية المحافظة أو الابقاء على الحالة 
التي سبق اكتسابها والعمل بطريقة يمكن استخدامها كقاعدة للمرحلة التالية. يقسر 
هذا لماذا يحتم على الغونا الثلاث أن توجد مجتمعة. حيث لايمكن لأي غونا o‏ 
منفردة دون حضور الأخرتين». (ماهاريشي ماهش يوجي» البهاجافادجيتاء منشورات 
عصر الاشراق» باریس). 

ساتفا هو عنصر الضوءء الادراك» الذكاءء النقاءء الانسجام؛ راجاس هوعنصر 
الطاقة. النشاط. الحركة والاضطراب؛ تاماس هو عنصر العطالةء الظلام» الكسلء 
الا المتارمة 

كما شاهدنا أعلاهء فإن الغونا الثلاث تجتمع معاً في آن واحد» وهي ضرورية 
للخلق والتطورء بيد أنهاء توجد في كل جسم أو كائن حي بنسب متغيرة. عندما يسيطر 
أحدها يكون الآخران ثانويين. 

هكذاء فإن الفرد الذي تسيطر عليه ساتفاء يعبر عن الطهارة. النقاءء الحقيقةء 
النزاهة. التواضعء الخير للجميع. بينما الذي يسيطر عليه راجاس» فيعبر عن القدرةء 
الهيبةء النفوذ» القيادة. 
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العتاصر المكؤنة للطبيعة 

ابرا من تهيمن عليه تاماس جبانء دنيء. جاهل وغامض. لنقل بالتالي أنه 

لايوجد في الطبيعة نموذج نقي صاف؛ جميع الكائنات الحية أو الأشياء الجامدة» هي 
مزیج من الغونا التثلاث مع سيطرة متفاوتة لواحد منها. 


مثال يخرج عن مخال الحياةء وليكن جبل مثلاً. يمكن القول أن الجبل تغلب فيه 
راجاس بينما ساتفا ثانويةء وتأتي تاماس في المقام الأخير. يمكن قول الشيء نفسه عن 


2 - العناصر الخمسة 


يقول ال فيدا أن قدماء الريشيس رأوا الخلق الكون على النحو التالى: 


في البدء وجد العالم في حالة وعي غير ظاهر. من هذه الوحدانية ظهرت أولاً 
ذبذبات مرهفة للأوم .M‏ ومن هذه الذبذبات ظهر الأثير المنصر الأول في الطبيعة. 


بدأ الأثير بالحركة. 
فسببت حركاته خلق 
الهواء العنصر الثاني أي 
الأثيرفي حالة فاغلة. 
وتسببت عندئذ حركات 
الهواء باحتكاكات» ومنها 
لدت الحرارة؛ من هذه 
الحرارة القويةء انتشر 
الخو ىواد انتا 
العنصر الثالث. 
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وبتأثير عنصر النارء انصهرت بعض مركبات الأثير وتكؤن الماء العنصر الرابع. 
وتصليت بعض مکونات الماء وأعطت ولادة الأزضن العنصر الخامس. 


قد يسيب هذا التصور صدمة للعقل العلمي لكن لنتجاوز هذه المرحلة. مع 
اعتبارها رمزية للخلق (التكوين). وسنرى فيما بعد» كيف يمكن لهذه الفكرة المجردة 
التي يرجعها البعض للعصر الوسيط» أن تعطي ولادة منظومة فعالة في الطب. 

توجد هذه العناصر الخمسة في كل مادة. ئا خد هالا مهفن الز ف ردا ءانه 
صلب» ويعبر عن عنصر الأرض. إذا تركنا الحرارة الكامنةء أو عنصر النار الذي 
وة بعل اسوق تخ انلا وحور فن تخر الما ادا ساد خا :اة 
يتبخر ويعبر عن عنصر الهواء. سينتشر البخار في الفضاء» معبراً عن عنصر الأثير. 

لنرَ الآن العلاقة مع الغونا الثلاث. الواقع أن صل هذه العناصر الخمسة هو 
الغونا الثلاث التي صدرت بدورها عن البراكريتي. هكذا ساتفا التي هي نقاء ووضوح, 
تولد الأثير؛ رجاس المعبّر عن الطاقة يكون النار؛ ومن تاماس الذي هو البلادة 
(الخمول والعطالة). يظهر عنصر التراب. وبين ساتفا ورجاس يولد الهواء» وبين 
رجاس وتاماس يأتي الماء. من هذه العناصر الخمسة أتت جميع أشكال المادة والطاقة. 


3 - الدوشات الثلاث 

فى أصل المفهوم الطبى الأيورفيدى» توجد فكرة ال دوشاس الثلاث أو الأمزجة. 
انها تعبير للعتاصر الخمسة»› وهی المركيات المياشرة للمادة الحية أو الخامدة 
(الميتة). 

الأثير. الهواءء النارء الماءء التراب تمتزج فيما بينها لتشكل الدوشات الثلاث. 
هكذا ينضم الأثير للهواء ليعطينا الدوشا فاتا؛ الماء والنار يعطيان الدوشا بيتا؛ الماء 
والأرض يعطيان الدوشا كابها. 
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المتاصرا١‏ لمكونة للطبيعة 

تؤلف الدوشات الثلاث مأسميه «البراكريتي» في الجسم. معلوم أن هده العبارة 
تعني خلق أو تكوين. لكن الامر هناء يتعلق بتكوين الانسجة في الجسم العضوي من مزج 
العناصر الخمسة التي كونت الدوشات الثلاث بنسب مختلفة. 


تشكل البراكريتي إذن في ٠.‏ 
الدوشات الثلاث. يقال مثلاً أن ` 
شخصا ما هو 20/ فاتاء 35⁄ بیتاء ٠ ٠‏ 
5 كابها. يقصد بذلك أن جسمه ‏ ا 
مؤلف بهذه النسب من الدوشات ٤‏ 
الثلاث. لنر المعاييرالطبيعية |٠0‏ 
تطبيقاتهافي أنماط الافرادفي ١‏ 
الق اتحاي هكد يكن 
للدوشابن اللات أن رف و اة 


لنبحث أولاً صفات فاتا. فاتا المكون من الأثير والهواء» هو جاف. بارد خفيف؛ 
متحرك» دفيق» قاسء خشن ذو لون فاتح؛ وهو ذو طبيعة غير مستقرةء متبدلة. إنه 
الأقوى بين الدوشات الثلاث. وتفر بمتابة الفوة الحة الخقة غر أف عدا وة 
توازنهء يكون الأجدر في التسبب بالأمراضء وغالباً مايجرٌ معه الاثنين الآخرين. 


عندما يكون فاتا في حالته الطبيعية. فهو يصون الطاقةء الإرادة. الحركة. 
التنفس. توازن الأنسجةء رهافة (حدة) أعضاء الحواس» تحرير النزوات. إذا ما اشتد 
وتجاوز نسبته الطبيعية في جسم ماء يسبب الجفاف» تلن البول بلون قاتم» يصبح 
الإنسان سريع التأثر بالبردء عرضة للرجفان» مع تجمع الغازات في الأمعاء. ويصاب 
بالامساك» والهزالء والسهاد (الأرق وقلة النوم). وتضعف حواسهء ويبدو منهكاً تعباً 
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الايوركيدا 


دائماً» عصبي المزاج» مشوش الكلام. مقر فاتا هو الكولون (الأمعاء الغليظة)؛ 
المنكبينء الفخدين. الاأذنين: العظام. حاسة اللمس. 

يتألف بيتا من الماء والنار. إنه ساخن (حار)ء خفيف» سائلء حاد» لطيف 
(عذب) ولونه فاتح. يتحكم بالحرارة. والتفاعلات الكيميائية الحيوية. يكون في الحالة 


الطبيعية مسؤولاً عن الهضم» حرارة الجسم» الرؤية. الجوع والعطش» لمعان الجلد. 
الذكاأءء الحزم» الشجاعة» رشاقة الجسم. 


عندما يتفاقم (يشتد) ال بيتاء يسبب تلون البول بالأصفر» ومثه البرازء العينان 
والجلد. يمكنه التسبب أيضاً بجوع غير طبيعي» بالعطش» بالحكة. احساس بالسخونة. 
صعوية في الركون إلى النوم. المقر الرئيسي ل بيتا الأمعاء الدقيقة يليها المعدةء 
العرق» الزهم (مادة تفرزها غدد الجلد الدهنية) الدم» البلازماء البصر. 


كابها مؤلف من الماء والتراب إنه بارد» رطب» ثقيل» بطيىٰ» كسول» مستقر 
(ثابت)ء لطيف. دهني» كثيف وداكن. يصون المادة» الوزن وتناسق الجسم. وكابها في 
حالته الطبيعية. يكون مسؤولاً عن صلابة وتماسك الجسم يصون السوائل العضوية. 
ويسهل حركة المفاصل. وهو مسؤول أيضاً عن الانفعالات» كالحب» السلام» العفو إلخ... 
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إذا ماتفاقم (اشتد) كابهاء فسيؤدي إلى تناقص في قدرة الهضم"وزيادة كبيرة 
في افراز وتجمع المادة المخاطيةء التعب» شعور بالتثاقل» الشحوب. الرجفان من: 
البرد. صعوبة التنفس» السعالء زيادة الوزن والنوم بطريقة مفرطة. يوجد الكابها في 
الرئتين» البلعوم» الرأس. البانكرياس. الأضلاعء المعدةء البلاسماء الشحم» الأنف 
واللسان. 


رغم آن الدوشا الثلاث موجودة في كل مناء فإن نسبها تتغبّر من انسان لآخر. 
تؤدي تبدلاتها إلى ولادة سبعة أنماط رئيسية من البنىء وهي: فاتاء بيتاء كابهاء فاتا - 
بیتاء بیتا کابھاء فاتا - کابھا وفاتا ‏ بیتا - كابها. 


تد خل الأمزجة جة والانقعالات في الحسيان. هده الاختلافات بین الأفراد منسوبة 
في الطب الغربي عموماً الى الصدفة وحدها في التركييات الجينيةء باز المحيط. 


أفضل ظطرنةة لانن ال براكريتي» أو البنية الأساسيةء هي استشارة طبيب 
آيورقيدي. بيد أننا سنعطي في الفصل التاليء > طريقة تسمح للقارئ بسهولة تحديد لآي من 
الدوشات الثلاٿث. أو لأي من التركيبات التي تطابق ترکیباتها بشکل أفضل؛ صفاته الخاصة. 
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زا اقا المفهوم الايروفيدي للخلق (التكوين). وسنرى الآن كيف تتجمع 
العناصر وتشكل كائناً حياً مع أنسجته. 


في الأيروفيداء يغالج المريض حسب بنيته الأساسيةء أو حسب العلاقات والنسب 
بين الدوشات الثلات» فاتاء يبگاء كابهافي جسمه. يتوجه العلاج إلى جذور 
الفيزيولوجياء ونفسية الفرد. وهذا ليس علاجاً للأعراض. رغم أنه يقم طرقاً لتسكين 
الأعر اض» بانتظار الشفاء التام. 

إن معرفة البنية الأساسية هي المفتاح لفهم شامل وتام للصحة. إنها الأساس 
لطب وقائي وعلاجي فعال. وسنبداً بدراسة الدوشات الثلاث في الجسم البشري» ثم 
ننتقل إلى التسج» التي هي ظهور للدوشاس. وأخيراً سنتكلم عن القوى الأخرى التي 
تنظم وتسيّر الجسم والعقل. 


1 - معايير الدوشات لدى الكائن البشري 


تعتبر الدوشات الثلاث الأساس في الفهم الأير وفيدي لبنية الكائن البشري. 
يمكن أن نفهم بنيته الأصلية والخلل بالتوازنات التي يمكن أن تحصلء» والأمراض التي 
فد يتعرض لهاء وطرق الوقاية منها ومعالجتها. 

سنقوم فيما يلي بوصف نموذج البنية النقية. غير اننا نعلم أنه لاوجود مطلقاً 
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الأيور فضد؛ 
ل1 
Wei‏ 
لنموذج نقي. فالكائن البشري دائماً مزيج من الدوشات الثلاث. كما يضم بين النماذج 
النقية عدداً كبيراً من الأنواع حسب النسب المتفاوتة من مزيج الدوشات. يسمح 


أ البنية ال فاقا: 

الأشخاص الذين هم تحت سيطرة فاتاء لهم تركيبة نحيفةء وبنية دون التو 
ری بوضوح: الأوردة والأوتار تحت بشرتهم. لون بشرتهم مائل للسمرة؛ جلد جاف» 
خشن وبارد. یمکن أن یکون E‏ لهم شامات كامدة اللون. غالباً ماتكون 
أطراقهم باردةء لايمكنهم تحمل البرد. 

يمكن أن يكونوا طوالاً أو قصارَ القامة. وهم بشكل عام نحاف البنية. قفصهم 
الصدري مَسطّح. العظام رفيعة والمفاصل بارزة لأن العضلات غير نامية جيدأ. شعر 
الرأس جمد أو ممرّح وقليل الكثافة. 

العينان صغيرتان؛ لمعانهما قليلء ونشيطتان جداًء الملتحمة جافة وداكنة. 
الحاجيان غائران. والأهداب قليلة. أظافرهم خشنة وهّة. الأنف معقوف أو مُشمّر 
(مرفوع للأعلى). أسنانهم بارزةء كبيرة ومعوجة. 


قابلیتهم وهضمهم غير مستقرٌّین» أحیاناً یکونون قادرين على تناول وجبات 
كبيرة الحجم بسهولةء لكنهم في أوقات أخرىء يفقدون شهيتهم كلياً. يُفضلون 
المشروبات والأطعمة الساخنةء يحبون الأطعمة ذات المذاق السكري» المالح 
والحامض. بولهم ليس غزيراًء وبرازهم قاسي القوام» جاف» كميته قليلةء يميلون نحو 
الإمساك ويتعرّقون ظليلاً. 


افعالهمء مشيتهم سريعة. لكنهم يلهثون» ويتعبون بسرعة. نومهم خفيف» يستيقظون 
عدة مرات ليلا یمکن ا بصا بوا بالسهاد› والأحلام المزعجة. 
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غالبا ما تكون ذاكرتهم 
محدودة» لكنهم يستوعيون 
بسرعة. إرادتهم ضعيفة 
مُتقلّبون. عصبیون, متخوفون. 
قلقون. يبدون أحياناً حالمين. 
وتبقى أفكارهم دون تركيز. 
يفكرون كثيرأاوهم غالياً 
يميلون للربح السريع للمالء 
لكنهم سريعو الانفاق. يوجد فاتا 
في الأعضاء التالية: العظام» مخ 
العظام» منطقة أسفل البطن» 
لانن الترة اة الايا 
الغليظة (القولون). المنطقة 
القطنية. الفخذين والقدمين. 


الوظائف الرئيسية للدوثا 
فاتا هي: تكوين الطاقة. التحكم 
بالشهيق والزضيرء توازن الئسج. 
طرح البراز واليولء حركات 
الجسم» الكلامء الفكر. الخواس 
وأعضاء الحركة. تنيه ال فاتا 
العصبةالوږڈذية Sympathique‏ 
8 وتخلق النشاف. 
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الأفراد الذين تغلب لديهم بيتا هم عموماً متوسطو القامة والوزنء نحاف» 
تركيبهم العظمي وعضلاتهم متوسطة النمو لكنهم أقوياء. بنيتهم الخارجية تشبه بنية 
أفراد فاتا غير أنها أقل وضوحاً. صدورهم قليلة التسطح. عظامهم ومفاصلهم بارزة 
قلیلاًء آوردتهم. أوتار عضلاتهم ظاهرة قليلاً أيضاً. 

قد تكون ألوان أعينهم رمادية. خضراءء عسلية» ونظرهم ثاقب. الحاجبان 
بارزان قليلاًء الملتحمة رطبة ونحاسية اللون. أظافرهم مرنةء أسنانهم بطول متوسطء 
لشتهم ناعمة مائلة للصفار. أنفهم رفیع» تمیل نهایته (أرنبته) للاحمرار. 


السمرة. يمكن أن يكون لون بشرتهم ناسا انل اضفار ففرا و اتقره شر 
رأسهم» نادراً مایکون ناعماء بلون کستنائي» يميلون للشيب مبكراً أو يصابون بالصلع. 


الأشخاص ذوو البنية بيتاء لديهم استقلاب قوي. قابليتهم وهضمهم قويان. 
يتناولون كميات كبيرة من الطعام والشراب دون أن يصابوا بالبدانة. مقاومتهم للجوع 
ضعيفة جداً. يحبون المشروبات الباردةء والمذاق الحلو والمر والقابض. يتعرقونء 
يبولون كثيراًء برازهم مائل للصفرة رخوء كميته كبيرة. جسمهم وأطرافهم حارة 
(ساخنة). درجة تحملهم لأشعة الشمس والحرارة والعمل المضني سيئة للغاية. 
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ذكاؤهم حاد» يفهمون بسرعة» باستطاعتهم أن يكونوا خطباء جيدين وقادة 
أكفاء. لكنهم يميلون للغيرة» والغضب السريع» يكرهون بسهولةء يحبون الرفاهية 
المادية. طموحون. يحبون إظهار غناهم ورفاهيتهم فيما لو امتلكوها. 


القلب» العينان» الجلدء الجهاز الهضمي من الاثني عشرية لغاية المخرج. 


الوظائف الأساسية ل بيتا في الجسم والعقل هي: البصر. الهضم» الحرارةء 


24 


مکوتات ا[ججسد 


الشهيةء العطش› مروئة الجسم لمعان ولون البشرة» الٺذکاءء درحة الاكتةاءء ثبات 
2 
الحرارة» نیل الطبعء الفرح وطیب المزاج. 


بحسب هذه الوظائف. ندرك ف الدوشا بيتا مسؤول عن الاستقلاب 
Metabolisme‏ في الجسم. 


أغني هو أحد عناصر ال بيتا (أغني كلمة سنسكريتية يمكن ترجمتها بالنار). 
وبالمعنى الواسع يمكن اعتبار أغني بمثابة قوة خلاأقة كامنة تحت كل ظاهرة من ظواهر 
الحياة. 


والحقيقةء فإن هذه القوةء يمكنها بناء الكون بفضل نموها وتزايدها التدريجي 
وأغني ليس حاضراً في الكائن البشري فقط» بل في كل أرجاء الطبيعة. في جسمنا بيتا 
وآغني يعملان مثل الحاوي والمحتوى. هكذا تحتوي بيتا الطاقة و الحرارة اللتبن هما 
أغني. 


أغني» عامل استقلاب موجود في جميع التسج» والخلاياء يحافظ على وظيفة 
الهضم. التغذيةء والجهاز المناعي. في الواقع يدمر أغني الذيفانات الناتجة عن عملية 
الاستقلاب» والعصيات الصغيرة الضارة التي يمكنها الدخول إلى جسمنا. يتعلق طول 
الحياة ب أغني وكذلك الذكاء والفهم والادراك. 


عندما يعمل آغني كما يجب» يتم الهضم وامتصاص الأطعمة بتوافق وكفاية. لكن 
لدی اختلاله. وهذا ما یحصل بشکل رئيسي عں عدم التوازن بین الدوشات الخلاث 
والنتيجة اختلال باقى العملية الاستقلابية. 


على وجه الخصوص. تضعف عملية الهضم وامتصاص الغذاءء والنتيجة 
المباشرة هي وهن وضعف جميع أعضاء الجسم. تتراكم بقايا الهضم في الجهاز 
الهضمي» وتتحول تدريجياً الى ذيفانات ۲0 تنتشر هي أنحائه. ولكن سنعود لاحقاً 
إلى هذا الموضوع. ) 
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علم الاپ وړفیدا 


س ۸ ا س 
ج-البنية كابها 


يتمتع الأفراد الذين تسيطر كابها عندهم» بنمو تام في الجسم. لكن لديهم 
قابلية للبدانة (زيادة الوزن). قفصهم الصدري واسع وعريض. أوردتهم وأوتار 
عضلاتهم غير ظاهرة» بشرتهم سميكة. عظامهم غليظة ومفاصلهم ليست بارزة أو 
نافرةء آقوياء وجلدون. 


بشرتهم لونها فاتح› بيضاء | جلدهم ناعم رطب» دهني الملمس لماع 
وبارد. أظافرهم عريضة وقاسية. أسنانهم بيضاء قوية» شعرهم سميك» داكن ناعم 
متماوج» أعينهم واسعة» سوداء أو زرقاء؛ عموماً يكون بياض العين بارذاً. 


عملية الاستقلاب لدیهم قوية لكنها بطيكةء شهيتهم منتظمة› هضمهم بطيء› 
قادرون علی الصوم دون عناء. يفضلون الطعم والمذاق المرء القايض والحارً. يتناولون 
عادة كمية من الغذاء أقل من النمطين الآخرين. يتعرقون قليلاًء برازهم رخو شاحب 

انهم هادئون» مسالمون» محبون» يسامحون بسهولة. لکن يمکنهم أن يکونوا 
حزانی» حسودين» مملكين ومولعين» يستوعبون ببطء» بشكل عام ذاكرتهم جيدة. 
نومهم طويل وعميق» يكسبون المال بسهولةء يميلون للاقتصاد والتوفير. 

يتواجد الدوشا كابها في الأعضاء التالية: الرئتينء 
ا کے الجسم الأنف» الذراعين والقلب. 

وظائف الكابهاهى: عذوبة الكلامء اللصلابة 

كل شيء في الطبيعة مكون من J‏ کک 

العناصر ذذ ا اعادة ياء وشفاء الجسم» العفوء التفريغ والشجاعة. 
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مکوتات الجسد 
أ ي س ر ا ا ا 


2 - تحديد بنية البراكريتى 

من المؤكد أن القارئ مهتم جداً بمعرفة تركيبه أو بنيته. كما في الأغلبية الواسعة 
فنا تاهو مزيج من الدوشات الثلاٿث والأمر هنا متعلق بمعرفة في أي نسبة يعمل 
کل منها في شخص ما. 

قائمة الأسئلة المدرجة أدناه ستساعد كم في تحدید بنیتکم. 

لکن حذار. لو آنكم تشكون من اضطراب ماء فالدوشا المسؤول قد يكون محتداً 
آنياًء ويمكنكم الاعتقاد أنه مسيطر. مثال: لو أنه بعد وافدة رشح (كريب) تصابون 
بالسعال» ولديكم إفرازات في الرئتينء فتلك إشارة إلى تفاقم الكابها. قد يكون هذا 
الدوشا قوياً مؤقتاًء وتنامون كثيراًء وتأكلون قليلاً.. فيجب عدم الاستنتاج أن كابها 
يسيطر على بنيتكم الأصلية. 

إليكم كيفية استعمال هذه القائمة من الأسئلة: لديكم 23 سؤالاً لكل من دوشات 
فاتاء بيتاء و22 لكابها. ضعوا لأنفسكم على كل سؤال علامة من صفر إلى ثلاثة» حسبما 

إذا كنتم فاتا بشكل صرف مثلاًء ستحصلون على 69=3×23 نقطةء وهو الحد 
الأعلى. 

بالنسبة ل بيتا نفس العلامة الأعلى أما كابها فقط 66. 

لنفرض الآن نكم حصلتم بالنسبة ل فاتا على 32 نقطة هذا يعني أنكم بنسبة 
2 هفاتا أي 45/. وإذا حصلتم على 30 بالنسبة ل بيتاء و25 ل كابها هذا يدل أن 
نسبة فاتا يصل تقريباً للنصف في تركيب بنيتكم. بيتا وكابها عملياً هما متساويان مع 
تفوق خفيف ل كابها. 
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يشكل هذا الجدول مقاربة أولى لمعرفة بنية الجسم جيداً. بيد أن فى الصفحات 
التاليةء سيألف القارئ بشكل أفضل. التعابير والمفاهيم الأساسية للدوشاس الثلاث. 
طبعاً سيفهم أفضل. وسيكون أكثر استعداداً لتحديد النسب المتعلقة بالبراكريتي في 


3 - الأنسجة السبعة (دهاتوس) 


كما الخلائط أو دوشاس تمتزج العناصر الخمسة لتشكل أنسجة الجسم» 
ال دهاتوس. العبارة السنسكريتية دهاتوس» تعني العنصر التأسيسي. تميز الايروضيدا 
ستة أنسجة رئيسية. وأخرى كثيرة ثانوية. 


تشكل هذه الأنسجة بنية كامل الجسم» تكؤن الأعضاء والأجهزةء وتحافظ على 
نشاطها. إذا كان التوازن الأولي ' 
للبراكريتي (فاتاء بيتاء كابها) 
مستمرأًء فالأنسجة تكون بصحة 
جيدةء وفي حال الإخلال في 
توازن الدوشات. فان ال دهاتوس 
ستصاب بالأذى مباشرة. 


المتعاة به» تشکلان داثماً جزءاً 
من عملية ظهور المرض. يمكن 
المحافظة على صحة الأنسحجة 
الدائم. بالمحافظة على توازن 


E ER IIOREHEIE IRENE TELES 


علم ای 


e EEE DEE 

حسب المفهوم الآيورفيدي فان الأنسجة السبعة كامنة في السائل الناتج عن 

هضم الأغذيةء وهذا السائل ينتج ویغدې بدوره الدهاتوس. لٽنرى ما هي الأنسجة 
ألىسعة: 


1- اليلازما المسماة «راسا»: يحتوي بنوع خاص علی علنصر الماء ينقل الغذاء 
الناتج عن هضم الأطعمة؛ يغذي ويصون كل الأنسجة الأخرىء الأعضاء والأجهزة. 

2 الدم ویسمی «راکتا»: يحنوې على علصر الٽارء وظيفته الأساسية أكسجة 
الأعضاء والأنسجة مع صيانة واستمرار عملية الحياة. 


عن حرکات ۱ لجسم والمعدة وا لقلب»ء يغطي الأعضاد والعظامء ويبمي علی فوة وشکل 
الجسم. 


4ے النسيج الدهنى والشحمى الشنمن «میدا»: يحتوي اشا على علصر التراب› 
يسمح بتشحيم وتقىسهيل انزلاق الأنسجة› یشکل احتیاطاً للطاقة فى الجسم. 


3 العظم ویسمی «آشتي»: يحتوي على عنصر الهواء والتراب» يدعم ويحافظ 
على بُتَيَّة الجسم . 

6 - النخاع والأعضاب»› المسماة «ماخًا»: هو عنصر الهواء تم الأثيرء يوحد داخل 
العظم ويشكل الأنسجة الدماغية والعصبية. 


7 النسيج التكاثري المسمى «شکرا»: يحتوي علی عنصر الماء بالنسية للذكرء 
وعنصر النار بالنسبة للأنثى. هو النسيج الذي يولد السائل المنوي والبويضات» يحتوي 
ضمنياً المواد الضرورية لصناعة جميع الأنسجة. 


ء 


تعتير الأيورفيدا تکوین للأنسجةء على نفس النسق المذكور أعلاه اي أن 
البلازما الناتجة عن الهضم› تتحول وتعطي الدمء الذي يعطي العضل وبدوره ينتج 
الدهن ... 
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تتم هذه التحولات طبقاً لحاجات الجسم هدفها الصيانة والمحافظة على 
الوظائف الفيزيولوجية الطبيعية لمختلف الأنسجةء الاعضاءء الأجهزة. 


4 ۔ الافرازات (هالاس) 


من المعلوم أن الافرازات ليست فضلات الاستة Sa‏ 
الافرازات الثلاث أو الأيورفيدا في المالاس هى : البرازء البول والعرق تستخدم أيضاً في 
وظائف أخرى ضروية للجسم والأعضاء التي تنتجها. 

مثال: فيعد عملية الهضم» ي ينتج البراز الذي يحنوي اشا لو الماء والمواد 
المغذية التي يمتصها الجسم خلال مرورها بالکولون. والبراز ضروري للحفاظ على 
حيوية ونشاط الكولون. 

في حالة غياب البرازء يمكن للاأمعاء أن تتقلص وتنكمش ويصغر حجمها. 
والفضلات الأزوتية التي قد تكون سامة. تتعلق كمية البول بدرجة الحرارة الخارجية. 
الغذاءء الشراب والحالة العامة للجسم وكمية العرق المفرزة. 

بتعلقی لون البول بالحمية المستعملةء وبالحالة العامة للمرد. . قفي حال و جود 
الجفى متلا > يصبح البول غامقاً اخظر او اش سنری فیما بعد كيف يمکن فحص 
البولء > واستنتاج حالة الدوشات منه. 

وظيفة أساسية وهامة للبول هي المحافظة على بقاء الضغط الشرياني في 
مستواه فاذا ما e‏ 2 الضخغط الدموي > وعندها 
E‏ ا O‏ 
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iii 8‏ ردا 


جداً أن یبقی حجم السوائل طبيعياً في الجسم. 


لكن هذا الحجم بتغير طبقاً للظروف الخارجية وضرورات أو حاجات اللحظةء 
إنها واحدة من وظائف الجهاز البولي» والبول المطروح. 
للعرق وظيفة فيزيولوجية مشابهة لوظيفة البولء وإن تبخره يطري ويبرد 
الجسم ويبقى الجلد رطباًء مرناًء ناعماً يسمح للمسام بالمحافظة على وظيفتها مع 
ذلك فإن الإفراط في التعرق يمكن أن يؤدي إلى تكاثر الميكروبات على الجلد ويصبح 
هشاًء وبالعكس فإن نقصه يؤدي إلى جفاف الجلد وتفلسه (تشقفهء حرشفته). 


5 القوى الحيوية 

عدا الأمزجة والأنسحجةء هناك قوی حيوية (ضرورية للحياة) تحافظ على 
انتم اة الوظائف الفيزيولجية والعضوية للكائن البشري. القوة الحيوية الأولى هي 
ال براناء هذه الكلمة تعنى الريح أو القوة المتحركة. وهي متصلة بالدوشافاتا. في 
الواقع» لكل من الدوشات الثلاثة خمسة تشعبات أو فروع» لكن تجزئات ل فاتا هي الأهم. 

الأماكن الأخرى للبرانا هى: الرثتان» البلعوم» اللسان» الفم» الأنف» القلب. 
التالية: الشهيق. الزفير» حركة الغازات في الأنبوب الهضميء التقشعء العطاس» 
التجشۇ. 

القوة الثانية الحيوية هى الأودانا فاتا التي مقرها الرئيسي السرٌةء يليها الصدرء 
البلعومء الأنف. الأعمال المنوطة بهذه القوة هي: الكلام» الجهد. النشاط بشكل عام 
الإرادةء الذاكرةء هينة الجسم وقوته. 

القوة الثالثة سامانا فاتا توجد في المسامات وأقنية التعرق» وتلك التي تنقل 
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المثانةء القناة المنويةء وتلك المتعلقة بالطمث عند المرأةء السرة. تعطي السامانا 
القوة للهضم فهي تفصل المواد المغذية للهضم عن الفضلات وتسمح بطرح الأُخيرة. 


القوة الحيوية الرابعة فيانا فاتا: نوجد في کل مکان من الجسم وخاصة هي 
القلب. دسمح بالدوران الدمويء وحركة الضخ القلبيء وحرکات العضلات والمفاصل. 


القوة الحيوية الخامسة والأخيرة آبانا اتا جد قى :المرة الفدنن: مشحل 
المنوي» دم الطمثءالجنين عند الوضعء البول والبراز. 


الخلل في واحدة من جزيئات الفاتاء سوف يسبب الاضطرابات في الأعضاء 
المتعلقة بها. ذكرنا سابقاً أن النسيج المسمى «شكرا» هو المركب المشكل لأعضاء 
التناسلء» ينتج السائل المنوي أو البويضات التي تحتوي على كل الأنسجة الأخرى المكونة 
للجسم البشري» وتعتبر جوهر جميع الأنسجة وتملك القدرة ليس على التكاثر فقط. بل 
تلك المتعلقة بالبناء وتجديد الشباب. 


ھهکناء فانه يحتوي انشا على فة ا من القوة الحيويةء وهو مصدر الساتل 
المنوي المسُمّى اجان تعيير سنسکريتي يمعلی ما يعطي أالقوة. . يحوې الأوخجاين 
بشکل کامن على > جميع الأنسجة وهو قوة حية قادرة عندما تكون نامية جيداً أن تعطي 
فوة وغرفا للجسم والعقل› للذ کاء والمزاج الحسن. 


6 التقسيمات الثانوية ل بيتا وكابها 


ذکرنا ان التقسيمات الثانوية ل فاتا هي الأهمء لكننا سنعطي أيضاً تلك المتعاقة 
ب بيتا وكابها مع وظاتفهما والأعضاء التي تنظم عملهما. آي خلل في واحد من هذه 
التجزئات الثانوية للدوشاس ستو تؤثر على الأعضاء والوظائف التي تدیرها. 
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أ التجزئات الخمسة ل بيتا 


1اشكا بيتا: ينظم عمل المعدة والأمعاء الدقيقة والهضم والحرارة الهضمية. 

2 راجنكا بيتا: ينظم الكيمياء الحية» وتوازن العناصر المكونة للدم» ويوجد 
أيضاً في الكريات الحمر. الطحال والكبد. 

3 ساداكا بيتا: يوجد بشكل رئيسي في القلب» ينظم الذاكرة والانفعالات. 

4 ۔ آلوشاکا بیتا: يتحکم اتفتين» الافغالات ابضا 

5 براجاكا بيتا: يوجد في الجلدء وينظم حاسة اللمس. 


ب التحجزئات الخمسهة ل كابها 


1 ۔ کلیداکھا کابها: يوجد في المعدة. يصون جدارها و المخاط التي تفرزه. 

2 أفالامباكها كابها: يوجد في الرئتين» القلب» وبشكل عام الصدر 
والخاصرتين. 

3 بوداکها کابها: يوجد في اللسانء تنظم حاسة الذوق» هام للأحساس بالتذوقء 
المستخدمة كطرق علاجية في الأيورفيدا. 

4 تارباكها كابها: يوجد في الرس خاصة في الجيوب والسائل الدماغي 
الشوكي› يؤمن كمية المخاط الضرورية للترطيب. والمحافظة على مرونة المخاطيات 
الأنفية. 

5 -شليشاكها كابها: يوجد في جميع المفاصل» ينظم الإفرازات للسائل 
المفصلي. 


7 قنوات الطاقة (شروتاس) 


واللامرئيةء إنها الشروتاس. تكؤن بعض القنوات ما يشبه خطوط الوخز بالأبر في الطب 
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منها ما ينقل ال براناء كالقصبات» وآخر ينقل البلازما الدموية ويغذي الأنسجةء 
العصبى. 


ww 


هذه القنوات تنظم وتبقى على الاستقلاب لمختلف الأنسجةء وتدير عمليات 
الامتصاص والطرح. حسب الأيورفيدا هناك خمسة عشر من المجموعات المختلفة. 
عبرها أو الجريان بالاتجاه الخاطي أو الجريان السريع. 

فک لفواشل المرض هذه أن تسبب عن طريق خلل الدوشات أو تراكم 


الزيفانات. الحفاظ على سيلان (جريان) سليم عبر الشروتاس أمر حيوي بالنسبة 
للصحة والوقاية من الأمراض. 
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تميل الاكتشافات الحديثة في الفيزياء إلى إثبات بأن كل ما في الكون مترابط 
فكل فعل مسّبب بجزئية مادة مهما كانت صغيرةء ستكون له ردة فعل على الكون بكامله. 


الأرجح أن الكل مترابط بصلات دقيقة لم يتمكن العلم من اكتشافها بکاملهاء 
جزئیتان مادیتانء وان ابتعدتا أحداهما عن الأخرىء يمکن أن تتواصلا فيما بينهماء 
تبدل حالة الواحدة يؤثر فوراً على حالة الأخرىء إنه مبداً اللإنفصالية (عدم القابلية 
للاأنفصال). 


يسجل العلم أحياناً ظواهر لا يتوصل الى شرحهاء أشكال غير منتظرة من المادة 
والطاقة كانت قد اكتشفت خلال المائة عام الأخيرة. ومن يدري ذلك الذي مازال باقياً 
للاكتشاف. : 


هذه المقدمة ليست برهاناً على قدرة علم التنجيم علي التنبؤ بمستقبل الكائن 
e‏ لکن هنا E‏ نا ۰ بموحب 2 2 و تدیر بان 
تكون موجودة. 


ضمن هذه الفئة يمكننا وضع علم التنجيم. الكواكب. الأبراج البيوت ومعايير 
أخرى أيضاً > یمکن آن لا تکون سوی رموز یجب تفسیرها بشكل صحيح» والتي 
باستطاعتها إخبارنا حول صفات الحياة من شخص مولود تحت مظهر سماوي معين. 
gl RODEN‏ 2 


الأيورضيداء es‏ محصلة اا قدماء الريشي ا 


هكذاء فان علم التنجيم 
مستخدم في الأيورفيدا لتأكيد 
نسب الدوشات. واكتشاف علامات 
الح الت ولو اجو 
لشخص ماء ومعرفة نوعية 
الاضطرابات التي يشكو منهاء وفي 


منجم في بلاط أحد ملوك الهند القديمة 
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1 قواعد عملم التنجيم الهمندي ۰ 


لرسم خريطة السماء العائدة لولادة شخص ماء من الضروري الحصول على 
المعطيات التالية: اليومء الشهر» السنةء ساعة ومكان الولادة. استناداً لهذه المعلومات. 
يمكن تحديد البرج الصاعد لحظة الولادة. أي البرج الذي يرتفع فوق أفق مكان الولادة 
لحظة الحدث. 


تستخدم المعطيات ذاتها في تحديد مواقع الكواكب في الأبراج في اللحظة 
نفسها. في الواقع» أنه بلغة الجيوتيش ما نسمي الكواكب دون المعنى الفلكي للعبارة. 
تصنف اصطلاحاً تحت هذه المئّة: الشمسء» القمرء عطارد. الزهرة» المريخء 
المشتري» زحل» والعقدين القمريين اللذين يطلق عليهما اسم راهو وكيتو. 

هذان الكيانان الآخيران ليسا سوى نقط حسابيةء ناتجة عن تقاطع مستوى مدار 
القمر مع مستوى دائرة الأبراج ودرجوا على تسميتها في الغرب. رأس التنين وذيل 
التنين. الباقي من كواكب المنظومة الشمسية لا يرى بالعين المجردة؛ ولا يؤخذ بعين 
الاعتبار في علم التنجيم الهندي التقليدي. 

خارطة السماء مبنية بالطريقة التالية: نعتبر دائماً البرج الصاعد علنى أنه البيت 
الأولء والبرج التالي سيكون البيت الثانيء وهكذا حتى البيت الثاني عشرء ثم توضع 
الكواكب على التوالي كل في برجه الخاص. 

مثلاً: مواليد 11 تشرين الثاني (نوفمبر) 1956, الساعة 05, 11 في بيروت» لدينا 
الصاعد الجدي في 2,2 درجةء الشمس في الميزان 44, 25 (البيت العاشر)ء القمر في 
برج الدلو (البيت الثاني) في 10, 24, المريخ في الدلو (الثاني) 26, المريخ في الدلو 
(الثاني) في 26, عطارد في الميزان (العاشر) 10, 12, المشتري في العذراء (التاسع) 
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في /2, الزهراء في العذراء (التاسع) في 29, 19, زحل في العقرب (الحادي عشر) 
في 10,12, راهو في العقرب (الحادي عشر) 55, 5 وكيثو في الثور (الخامس) في 
55 5 العقد القمرية متقابلة دائماً أي متباعدة ب 180 درجة أو ستة آبراج» حيث كل برج 


يساوي 30 درجة من قوس الدائرة. 


الكواكب هي أيضاً حاضرة داخل كل برج في مجموعات كوكبات النجوم أو 
ناكشاتراس» يوجد فيها 27 مجموعة تشغل 30, 13 من القوس. نقدم في الجدول التالي 
التطابقات بين الأبراج ومجموعات النجوم(الناكشاثراس). 

مثلاً في الحالة المبينة أعلاهء القمر الموجود في برج الدلو بدرجة 54, 3 هوفي 
الناكشاتراس» «دهانيشتا» الصاعد في برج الجدي في الدرجة 2,2 هوفي 
أوتّاراٹ ادا... الخ 


وکل «ناکشاترا» موحه من قبل کوگب؛ متال: أوتاراشادا موجهة من الشمس. 
يمکن للكواکب أن يكون لها علاقات فيما بينها ومع الأبراج التي تشغلهاء يمكن 
لهذه العلاقات أن تجعلها مؤشراً للخير أوالشر (نافعة» ضارة). مثال: اذا شغل كوكب 
43 


ESE: 


i 


م 


E و‎ : 
E RT 
E EE 


EE RSS 
ABR 


A 
ES 


A 
IS 


5 


3 


و 
E‏ 


3 


A ll 
3 8 


EHTEL 
CHEESE 


EEE 


iE 


r E8. 


RSE 
SS 


OEE‏ کی 


E ا‎ 
4 3 OIE 

EERE 

REE 

E 


2 


5k 
8 


IG 


¥5 


ASE 


I 
E 


a 
8 3 
N 


INN: 
BHR 


REE 2 


RG 


2 


3 


PES 
HS 


II, 


E 


a 
BS riy 
ا‎ 


i 


E e: 
HEE E iS 


I 


iie ENR 


2 
6 
6 


5 


EA 


OE SEES! 
NEA 
EEE 


i 


HSE 


SE 
CE 
EERIE 
HEHEHE 


HESS 
PEO TEEGHE 
RES 
ESEH 
ESTEE 
HEARS 
SESH 


e Ss 
HEHE HERES 
CELTE 
SHEREEN 


العالاقة مع علم التنجيم (التجوم) 
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لكن إذا كانت بالمقابل. في نفس ذلك الموقعء أيضاً تشغل موقعاً شريراًء 
فباستطاعتها أن تصبح شريرة قوية. كذلك. فإن الكواكب تقيم فيما بينها علاقات 
صداقةء وعداوةء وحيادية. نبين فيما يلي المعايير الأساسية لقوة الكواكب. 
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العلاقه مع علم التتنجيم (التجوم) 
LESSEE EES SESERRA‏ 


كوكب في حالة الإعلاء أو التفوق هو في قمة قدرتهء وفي حالة الهزال تصب 
واهنة وشريرةء راهووكيتونقاط حسابية تأخذان ببساطة (مثل حرباء). صفات 
الكوكب التي معها في حالة الالتقاء أو مع من يقابلهما. في المطلقء يعمل راهومثل زحل,. 
وكيتو مثل المريخ. ۰ 


في حالة احتراق. إلى جانب ذلك فهي تقابل مختلف المنازل اعتباراً من الموقع 
الموضوعة فيه. إذا وجدت كواكب أخرى في واحدة من هذه المنازلء فتكون متقابلة. 
وحسب طبيعة الكوكب المقابلء يمكن للشكل أن يكون نافعاً 
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رموز الكواكب في التراث الهندي 


علم الأيورفيدا 
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سنعطي فيما يلي المسافة ا يعتبر الكوكب أنه في 
حالة احتراق» ثم المنازل التي يقابلها الكوكب» محتسبين في الاتجاه المعاكس لعقارب 
الساعة. انطلاقاً من المكان المتوضعة فيه. مثلاً: يقابل المريخ المنزل الخامس حيث 
يتواجد كيتو. الثامن والتاسع حيث يتواجد جوبيتر والزهرة وذلك في المثل الدي 
أعطيناه أعلاه. 


الشمس بدون احتراق» تقابل المنزل السابع» احتراق القمر اعتباراً من 12 درجة 
أو أدنى» يقابل المنزل السابع» احتراق عطارد في 14 درجة أو أدنى» يقابل المنزل 
السابعء احتراق الزهرة في 10 أو أقلء يقابل المنزل السابع» احتراق المريخ 17 درجة 
أو أدنى يقابل للمنازل 4, 7, 8, احتراق المشتري 1 درجة أو أدنى بقليل يقابل المناز 
9,5 احتراق زحل 15 درجة يقابل المنازل 10,7,3. راهو وكيتو ليسا في حاله 
احتراق» يقابلان المنزل السابع. 

أخيراً يستخدم علم التنجيم في تأريخ الأحداث» يتم هذا مبدئياً ببناء لوحا مشه 
على موضع القمر» في الناكشاترا التي كان يشغلها لحظة الولادة. تفطي هذه اللود |2١‏ 
سنة» وهي مبنية على منظومة فیمشوتاري. 

اليكم كيفية إنشاء هذه اللوحة. يدخل كل كوكب في حالة عمل ضمن فترة زمنيه 
من حياة الفرد و يشعر بتأثيره بصورة أقوى طيلة فترة محدودة. وهكذا يكون لدينا 
حسب الترتيب التالي: بالنسبة للشمس 6سنوات» القمر 10 سنوات» المريخ 7سنواتء 
راهو 18سنةء المشتري 16سنة. عطارد 17سنة.ء زحل 19سنةء كيتو 7”ستوات» والزهرة 
0 سنة. تظهر الكواكب في نفس هذا الترتيب في لوحة الأحداث. 


لمعرفة من أين يجب أن يبدأ اللوح» نتبع الطريقة التالية: 


في مثالنا المذكور أعلاه» يستقر القمر في ناكشاترا دهانيشتا وضي الدلو في 
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العلاقة مح علم التنجيم (التجوم) 
ESIREN ENEISTEEEEEEKEOEEEAIEEESEOEES ENGR OINODNAIISEIONORE NEEEEEREDESOENAN‏ 


3,4 يسيطر المريخ على دهانيشتا في زمن إجمالي قدره 7سنوات» لكن ناكشاترا 
دهانیشتا یبداً في الجدي 23.20 للوصول إلى الدلو في الدرجة 03.54 يجب أن يجتاز 
القمر 10.43 نظراً لآن كل برج يغطي 30 درجةء وكل ناكشاترا تفطي 13.20 درجة 
والمريخ يغطي 7 سنوات وستكون لدينا القاعدة الثلاثية في الحساب: 

4 × 7 ستوات 
1320 ` 


بالنسبة لما يهمنا سيبقى فترة ليعيشها تساوي الفترة التي يبقى فيها المريخ 
فعالاً من 7 ناقص 5 سنوات و 65 شهراً آي سنة وخمسة أشهر ونصف. 


5و اتود هرا فخت غ الود 


هذا هو العمر الذي سيكون له عندما سيتهي المريخ دورته الكبيرةء ويليه دورة 


راهو 18سنةء وجوبيتر 16 سنة وزحل 19 سنة الخ... 


كل دورة كبيرة مقسمة إلى دورات متدرجة في الصغرء يتحكم بكل واحدة منها 
ظاهرة أو حدقا ما يمکنه الوقوع. 


خسب الفیدا هناك دورات كبيرة في الكونء تدوم كل واحدة منها عدة مات 
الألاف من السنينء وهي متميزة بصفة ما. تسمى هذه الدورات «يوغاس » .الأفضل هو 
«سات يوغا» المميز بعصر ذهبي» بالغنى والمعرفة الروحانيةء ويمكن للإنسان العيش 
بصحة جيدة وفي درجة عالية من الوعي لعدة قرون. في الوقت الحاضر نحن في «كالي 
وا وة ظلامية وجهل يمكن أن تدوم فيها الحياة البشرية 120 سنة كحد أقصى... 
ماذا نقول فيما لو وصلنا إلى ثلثي هذه المدة؟ من المفيد مقارنة الرقم 120 سنة مع 
الرقم الذي تعطيه أحدث الأبحاث. كيف توصل الحكماء القدامى» إذن الى الخلاصة 
نفسها؟ كإعلام لقارئ كتاب الأيورفيداء نعطي معايير الكواكب. الأبراج والمنازل التي 
یمکنها التأثير على صحة الجسم والعقل لشخص ما. 
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الأنور فضدا 


1 
1 أ‎ 
| 1 
Meus 


2 الکواکب 


سنعطي فيما يلي المميزات الرئيسية الجسمية والعقليةء والأمراض التي يمكن 
أن تسببها الكواكب عندما تكون شريرة. فیما یخص راهو, وکیتو بما آنهما ليسا كوكبين 
حقيقيين. فهما يعطيان نتائج الكواكب التي في حالة اتصال معهاء أو التي تواجههاء وإذا 
لم يتوفر ذلك فإن راهو يعمل مثل زحل» وكيتو مثل المريخ. 


ء 

ا ائشمس 
» 

» e 


الشمس مثل الذات» النفس» تحقيق الذات» الأنا. يعطي القوة. الطاقةء البرانا. 
هو أيضاً عنصر النار في الطبيعة والجسم» يتحكم في بيتا. فهو يمثل ال «غونا ساتفا». 


تمثل الشمس الجسم› الصحة عموماً. تعطي وجهاً کبیراً ومدوراًء وعینین 
عسليتين» والبياض في العين ذو نوعية مرتفعة تميل للوردي. المنكبان عريضانء 
الجسم مربع» للاشخص شمر وأوبار مبعثرة. 

تعطي الشمس أيضاً من الناحية النفسية والمزاجية» شجاعةء وقدرة حيويةء 
سلطة. يبل . وشخصية قوية. طاقة. أناقة. سخاءء طيبة قلب. متفائل يحترم التقاليد 
والمسنين» شهرة جيدة» مرتبة اجتماعية عاليةء ثقة بالنفس. الوفاء يتمتع بطبع جيد. 
عندما تكون الشمس ضعيفة: غطرسةء طبع متردد وغامض» غيرة طموح لا حد لهء دزق 
(سرعة الغضب)» متكبر وفخور» محب الظهور. له صفة السيطرةء ميول خطيرةء غرابة 
غير جدير بالثقة وغير مخلص. 


الأعضاء التي تتحكم الشمس بها هي: الجهاز القلبي الوعائي» الشرايين 
والأوردةء الدماغ. الرأس. العين اليمنى» العظام» الصدرء الرثتانء المعدة» اعضاء 
النطق» الإفرازات الصفراوية. تمثل الشمس بشكل عام الهيكل والنسيج العظميين. 
الأمراض التي تسببها الشمس الشريرة تعني عموماً الأعضاء المذكورة نفا يضاف لها: 
ضعف البصر. الصداع» » التهاب السحاياءالنزيف» الالتهابات الجلدية الوجهيةء ارتفاع 
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العحلاقة مع علم التتنجيم (التجوم) 


ضغط الدمء دورة دموية سينة. الحمّات» الإنتانات» الالتهاباتء صضصعف العظامء الأمراض 
القلبية الوعائية. تساقط الشعرء سرعة الاثارة والغضب. فرط إفراز الصفراءء أمراض 
الكبد» الصرعء آلالام العصبيةء والأمراض الكبديةء التشويب. 


ب .القمر: 


يمثل القمر بشكل رئيسي الذهن والمشاعر. وهو أيضاً غوناساتفاء يتحكم القمر 
بالجسم والبيكة وعلصر الماءء تتصل به «الدوشافاتا وکابها» الفرد الذي يسيطر عليه 
بشرته فاتح عیناه جمیلتان» شعره سميك وأسود. 


يمثل القمر العذويةء النقاء. طيع حاد حازم ومنتظم وسخاء منهجي واڻق 
ومخلص. 


دهن خلاق ود کي» خیال حصب تفکیر عمیق ومرکز› محية» اأنفعالات عميقة› 
عقوية» موسيفي › رسام يمیل للفنون. حرية التفكيرء الصراحةء متفائل› صبور ؛ مثابرة 
NS‏ 


عندما يكون القمر شريراًء فهو يعطي شخصا مُتقلباً غير مستقرء ينقصه 
التوازن العقليء استياءء أو عدم الرضى» خداع وكتوم» كذاب» ينقل الشائعات» تبذير. 
عنيف وانفعالي» شخص متشائم» أفكار وكلام مشوشان» عقدة الخوف» ميل للملذات 
اللاآخلاقية والشهوانيةء الاسراف. 


العا التي يتحكم بها القمر هي: الوجهء الرثتان الثديان. منطقة البطنء 
الأجهزة الغددية والبلغميةء اللوزتانء الغدد الصم» العين اليسرىء اللعاب» المعدة 
والامغاء: الكليتانء المثانةء الرحم والمبيضانء الجهاز العصبي. الدم» سائل المقاصل. 
يسيطر على سوائل الجسم. 


يكن اهران يسبب الاضطرابات التالية: آلام تشنجية (مغص)» سعال. 
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الزكام والتبرد» التهاب القصبات. دوالی» اقواکن تناسلية وبوليةء اضطرابات الطمتث› 
أمراض جلدية وفى العينينء ذات الجنب» السلء الربو التهاب القصبات. اضطرابات 
عصبية وعقلية› کسل› شلل» هسیتریاء اضطرابات معدية»› اسهالات› سرطان. 


ج .المريخ: 


يمثل المريخ الطاقة. العنصر المذكر ال غوناراجاس» يتحكم بعنصر النار في 
الجسم وال دوشا بيتا جسم عضلاته نامية (مليء بالعضل القوي)ء لون البشرة أحمر 
فاتح› عينان مدورتان. الوجه بثر (ذو بثور). قفص صدري ضيق. المظهر عظمي. 
الهيكل الغظمي قوي متين» الشعر لماع وأجعد. 


يمثل المريخ الطاقة. الطموح الشجاعة. التصرف العدائيء الرغبات الصبر 
ST‏ فة الذ ات القوة اتعطرلة إانروخ المرجة الوك الانفعال. تصرفات 
متناسقةء طبيعة عملية ومليئة بالموارد (الثروة). تصميم وقوة الشخصيةء متطرف. 
إخلاص» نظام وشجاعة» مغامرة واستقلالية. صراحة. حب العمل والعلوم والسحر 
والتنجيم والاديان. 


عندما يكون المريخ شريراًء فإنه بسبب الگزق» سلوك المخاصمة (المزاج 
الجنسي. رغبة جنسية جامحة (شهواني) يتحكم المريخ بالحواس والغريزةء السائل 
الصفراوي» العضلات. مخ العظم. الأذنين الأنف. الجيوب» الوجهء الجبينء وظيفة 
الهضم. التكاثر. الأعضاء الجنسية الخارجية الذكريةء الحالب» الحويصل الصفراويء 
البروستات. الخصيتين. الأمعاء الغليظةء الشرج» حاسة الذوق. 
الأمراض الرئويةء البلعوم والأذن. اللسان. الأنف والجيب الأنفي» ارتفاع ضغط الدم؛ 
النزوف. الحمى الدماغية والقرحة. ) 
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العلاقة مع علم التتجيم (التجوم) 


د .المشتري: 


يمثل المشتري المعرفة. الأخلاق» الغوناساتفا وهو من النوع المذكر يتحكم 
بالعنصرين الماء والتراب» يعني الدوشاكابها في الجسم» الشخص الذي يسيطر عليه 
المشتري يكون لون بشرته نحاسياًء العينان والشعر أسمر اللون» جسمه مُكتنز وقامته 
طويلة» صوته مرتفع» مظهره لائق. 

إنه مربأ جيد» سخاء (كرم) معارف بالقوانين» الفلسفات, الديانات علوم 
السحر والتنجيم احترام للقانون. نزاهة أخلاق. شهرة. طبع هادئ كريمء منظم» روح 
مرحةء حكم صائثب.» لين ويتكيف بسهولةء عقل منفتح محبب» یصلح فقائدا جیداء یحب 
الأسفار والاتصالات مع الخارج. 


إذا كان المشتري شريراًء فهذا معناه التطرف والتبذير. الشذوذ» الفوضىء 
التفاؤل فى غير موضعه» النزاعات والتطرف. اللعب والمضاريةء لذة جامحةء رأآي 
سيء» البؤس» الفقر. نكران الجميلء خطر الموت بالحمى. أو التأثير بالانفعال. 
الأعضاء التي يتحكم بها المشتري هي: 
القدمان »الشحم. ويمثل أيضاً النمو الجسدي الأمراض التي يمكن أن يسببهاء الإصابة 


مزمنة) ءالتهاب الرئتين وأمراض الجهاز التنفسيء البدانةء الفتوق. السكري» زيادة 
الافرازات.» الأورام» السيلان الأنفي. الاحتقان الدماغي. أمراض الكبد. 
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الشخص الذي يسيطر عليه زحل» لديه أراء عميقة وقوية. سطوةء نشيط» 
مناهض لكل ما يخرج من إطار الشرعية» بخيل» يجمع الثروات» عنيف» حسود. فكر 
فريد لكنه منهجي» منظم بشكل رفيع» واسع البصيرةء منتظم» صبورء يتحمل 
الحرمان» بديهة قويةء يقدم مساعدة نفسية لكل محتاج» حذر. تأملي» مسؤول دقيقء 
متحفظ» صبور» جدي» عنید. 


عندما يكون زحل شريراًء يشير ذلك إلى الشك» الكآبةء الخطاء عدم الجدارة» 
البخل» التكتم» الشك» الخوف. البطء. الخمول. الاستياءء القساوة. التشاؤم و الكسلء 
غير جدير بالثقةء معاشرة سيئة. 


الأعصاب.» الاضلاع» النخاع الشوكي. الشعر. الأظافر. الإفرازات الخارجيةء العظام. 


الأمراض التي يسببها زحل هي: الشلل» الجنون» الجروح في الأطراف.» السرطان 
والأورامء البلاهة. الأمراض الغديةء زيادة في الإفرازات» روماتيزم» سوء الهضم. 
الصمم؛ الشللء الافراشن السنيةء التسممات› سقوط› جروح وکسور؛ عمل جراحي 
وبترَء تشوهات فى العمود الفقري» غالبا ما يسبب الأمراض المزمنة. 


و . عطارد: 


يأخذ دائماً نفس المعيار الطبيعي» نافع أو ضار الذي لدى الكوكب الذي يجتمع 
معه أو يقابلهء إذا كان وحيداً يصبح حيادياً طبيعياً فهو يمثل الذكاءء الكلام» التواصل 
مع الغير. حلسه حیادي ( لا مذکر ولا مۇنث)› أو ُنڻوي» یمتل أل «غوناراجاس» وهو 
بالدوشاس الثلاث فاثاء بيتاء كابها. عموماً يكون الشخص الذي يسیطر عليه عطارد› 
طويل القامة نحيلاء زيتوني البشرة» أوردته بارزةء عيناه على شكل لوزتين ومحمرتين. 
حسمه مکسو بالوبرء أطرافه طويلةء اس 9 في مشيته› یمٹل عطارد: الحواس» الذكاءء 
التربية والثقافةء الذهن التحليلي» البحث» المنطقء» الحكمةء الحكم الجيد» روح 
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الحلاقة مع علم التتجيم (التجوم) 


والحذر. البداهةء تبدلات الطبع» خطيب جيد» ذاكرة جيدةء نهج وحساب» تأمل. 

عندما يكون شريراً فيسبب: مهارةء حيلة» خبث» تستر وكذب» لاعب ومضارب 
في التجارةء الانحراف والشذود ٠‏ شخصية بلا ميادئ. غطرسة وتبجح› سيء التخطيط 
والتقديرء اغتياب وتجريح» عدم الصدق. خيبة أمل» الرعونة. 

يتعحكم عطارد باللسان والرئتين» الاشفاء: المراكز العصييةء العصارة 
الهضميةء اليدين» الفم» الجلد. النسيج العضليء الأمراض الممكنة هي: 

الأمر اض العقلية. الاضطرابات العصبيةء الإنهيار العصبيء» الخمول. الصمم» 
فقدان الذاكرة, الدوارء البلاهة العقليةء فرط الحساسية.ء إصابة أعضاء الكلام 


(قانا ةو ااأاة ل والنطق البكمء الصم..). ريو»؛ التهاب قصبات» آلام عصبية» 
خفقان» ديدان فى الأمعاءء أمراض أنفية. 


ز.الزهرة: 
تمثل وظيفة التناسل وال «غوناراجاس» جنسها أنثوي» تتحكم بعنصر الماء وال 
حمیلتان» وحه مدور؛ صوت محبب› ابتسامة أطيفةء شعر سود ومجعد؛ عموما جمال 


متواضع؛ فاضل› بشوش › صادق› ميول فنية حیدة» الآداب»ء الرقص» الموسيقى› 
الشعرء الرسم والتحت» حب الملذات» التسلية. العلاقة مع الجتس الآخر ضداقات. 
كرم» لاعب جيد ومضارب في التجارة (مروج)ء طبيعة مهذبة ومرهفةء يحب الأشياء 
القانون والتقاليد والعادات. رجل مال جيد» استقامةء خيال خصب وشخصية جذاية. 


عندما تكون الزهرة شريرة فهي تتقص من الجمالء فسق» إفراط في الحب 


55 


علم الأيورفيدا 
ا ا 


والجنس» عداوة» غيرة. عنف» حياة عائلية مزعجةء انفصال» طلاق» شهرة سيئةء 
فضائح. حوادث» علاقات جنسية غير شرعيةء انحرافات» خيبات آملء تزويرء» سلوك 
سيء» فجور. 

اا فرة مكل خاكي الأغخاء اة ية اة اة 
الوظيفة الجنسية. الكليتينء العينين» الذقن. الخدود والبلعوم» سوائل الجسم 
الافرازات الداخلية والخارجية. الأمراض التناسليةء اضطرابات في الأعضاء 
التناسلية. الوظيفة الجنسية, الانحرافات الجنسية. ضعف الأعضاء التناسلية. أمراض 
كلوية. عيون» فقر دم نقرس» اضطرابات هضمية وجلدية» اضطرابات في الطمثء 
اجهاضات. سکري وربوء سعال وتبرد. 


3 الأبراج 


ستقدم فيما يلي الميزات الجسمية الرئيسيةء العقلية والأمراض التي يتحكم بها 


سيد هذا البرج هوالمريخ» الحمل برج ناري تسيطر عليه غوناراجاس و 
وجه وقذال متطاولان. رأس مثلث الشكل» عريض في الصدغينء ذقن مروّسةء نظر 
ا وسوا ج اة فع هر ر اانا محفت لوه سردو كاك الراس أخيانا 
خال من الشعرء عينان رماديتان أو بين الرمادي والأسمر. 
الاستقلالية. 
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العحلاقة مح علم التتجيم (التنجوم 


تأثيرات كوكبية شريرة. يكون المولود عندها عاطفياًء هائماًء عدائياً. الحمل عموماً 


حمی ) تأتَأة بالكلام. 


الزهرة هو سيد الثور. يمثل ال غوناراجاس وال دوشافاتاء مولود برج الثور 
متوسط طول القامة. قصير وجسيم (بدين). جبهته عريضة» عيناه براقتانء رفبته 
سميكة وقوية» بشرة وجهه بلون فاتح» شعره آسود. قوي البنية» ضخم الكتفين» عضلاته 
اة خندا: 

عموماً فاضل» نشيط وبطيء. يمثل الشهوانية (الشبقية) والأشياء المتعلقة 
بالحواس.» الثور صبور» صلب ومثابر» بطییٌ» عنید» عازم» إنه شخص رزين» ينهي عمله 
جیداًء» عامل متحمس (مستبسل). 

طبعه متحفظ» عاقل» جدير بالثقة. أمين» يقتصد طاقتهء أحياناً يميل إلى 
الكسل» متعطش للسلطة والاملاك المادية» يحب الملذات» شهواني (شبق)ء ميول 
طبيعية نحو الفن» الأدب. التمتع بالأشياء الجميلة والدعابة» صحته قوية صلبةء قليل 
التأثر بالألم» نهم (شره)ء يشرّف المائدة عندما يمرض» يستغرق وقتاً طويلا ليتعافى 
ونقاهته طويلةء يتحكم الثور بكل أعضاء الوجه.والقذال (خلف الرقبة). لديه ميل 
للتعرض لاضطرابات في البلعوم اللوزتين» القذال. في وظيفة التكاثر. في الجهاز 
التنفسي» العقم لدى المرأة» افراز السائل المنوي» القصبات. 


الدوشات الثلاث. مواليد الجوزاء طوال القامة» منتصبي الجسم» أطرافهم طويلة. 

الجسم دحيف ومرن» الأوردة بارزة تحت الجلد» لون الوجه فاتح أو غامق› الشعر 
أشقر بشكل عام تطاول في الأنف والذقن والوجهء نظر ثاقب وفعالء العينان رماديتان 
اوشھراوان: 
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العلاقة مع علم التتجيم (التجوم) 


الطبع الغريزي لهذا البرج هو عالم الفكر والروح» القوة الذهنية عالية جداًء 
التمييز»المنطق› المرونة العقلية. لکن انا تردد»› شف ورييةء فكر وطيع ثنائي 
(ازدواجي) > محب وظريیف› احیانا خجول ومنعزل› إنساني ومستعد لمساعدة الآخرين؛ 
غير أنه عصبی نشاطه لا يتوقف. 


2 مولود الجوزاء يعمل بطريقة ظريفة وتامةء تنقصه المواظبة (الاستمرار)ء 


ينقصه أيضاً التركيز والقرارء خياله واسع» مبتكرء مبدع وماهر. يتمتع بعمر طويل. 
يتأثر جداً بالجنس الآخر. 


يتحكم هدا البرج بالرئتينء الكتفين» الذراعينء اليدين على مولود الجوذاء أخذ 
قسط كبير من الراحة إذا ما أراد المحافظة على الصحة الجيدة. الأمراض المحتملة 
تصيب الجهاز التنفسيء الأنف, الكتفينء اليدينء الكليتينء المثانةء الجهاز العصبي. 
السلوك. 


إنه مسكن ومقر القمر وبرج مائي» يمثل ال غوناساتفا وال دوشاكابهاء الجسم 
ثقيل وضخم عموماًء القامة متوسطة إلى قصيرة,ء الأطراف نحيفة (رفيعة) الفكان 
قویان. أعسر (یعمل بالید الیسری)» يمشي ویهز کتفيه. الوجه مدورء الوجنتان ممتلئتان 
وبارزتانء يميل ليكؤن ذقنا مزدوجة. الأنف قصيرء الوجه شاحب اللون» العينان 
رماديتان أو زرقاوان فاتحتان. الصدر عريض. القدمان واليدان صغيرتان. 


الطبع الفطري للسرطان هو التبدّل. انفعالي» متردد» ينعم بالملذات» متصلب» 
متفتح» عاطفي» حديثه جذاب. السرطان مبشر أو نبي لديه قدرة على الكلام أمام 
الناس وتحريك الجماهيرء يخاف الانتقاد والسخريةء رزين ودبلوماسي» أحياناً خجول 
وعنيد. مواليد السرطان تقودهم عواطفهم وانفعالاتهم ومشاعرهم وخيالهم» يتبعون 
حياة نشيطةء وأحياناً أخرى متشردة (متسكعة). 
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ملم الأيررفاا 
EEE ad‏ 
ظرفاء جذابون. لكنهم مفرطون في الحساسيةء متعلقون جدأً بعائلاتهم. لديهم 
میول للحياة العامةء قدراتهم النقفسية متطورة نأميةء يعحبون المواضيع الخفية والسرية 
والسحر والتتجيم. 
رائعون» يجمعون الثروات بعد جهد كبيرء خيال خصب وذاكرة قوية» فكرهم 
وذكاؤهم غنيان نوعاً ما. 
قي السن يتحکم السرطان بالصدر» القلب. الرئتين»› المعدةء عصبي وقلق› حساس 
للبرد. 
الأمراض التي تترصده: الهضم السيىٌء الاضطرابات العصبية» عقدة الخوفء 
الهسترياء الحصيات المرارية. التبرد» أمراض الجهازين القلبي والرئوي. 


هو برج الشمس»› وبرج التار انشا نمال ال غوناساتها وال دوشابیتا. 


مظهره رزين مناسب.» قامة طويلة. كتفان عريضان» الوجه مائل للحمرةء الهيكل 
العظمي والعضلات قوية. شعر ناعم وأملس» لون فاتح قابل للصلع»ء رأس كبير 
ومستدير» عينان واسعتان بارقتان». مظهر ملكي. في حالة وجود الشمس في برج 
اللأسد» تكون هذه الصفات أكثر حدة. 


طبيعته الفطرية تعبير عن القوة» السيطرة» القوة في القيادة. طموح كبيرء كرم؛ 
جدیر بالاحترام› صريح» رحب الصدر. واثق من نفسه» عنيد وشجاع» عنيف» مواظب 
ونبیل؛ يحب السلطة والتشريفات» طبع سمح فيلسوف» مستقل. شخصية قويةء مليء 
بالأمل والإيمان. 
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العلاقة مع علم التتجيم (التجوم) 


شخصية إنسانية مليئة بالاحترام للاخرين وسائر المخلوقات الحيةء تمييز 
جيد» شهم» يعتذر وينسى الأخطاء دائماًء العثرات والحكايا للآخرينء ذكاء وقاد. منظم 
رائع» مبدع وماهر. 

حساس للإطراءات لكنه لا يخضع لها. في الاوقات العسيرةء يتحمل الجرمان 
وكوارث القدر» يحتفظ بالأمل حتى الدقيقة الأخيرةء قدرات كبيرة على القيادة. 
متحمس ومرح. عندما يهاجم يجابه بشجاعة وثقةء لكن غضبه يكون لفترة قصيرةء 
مبذراًء يهوى الميسر (القمار) والمضاربة. 


بنيته صلبة متينة» صحة جيدةء عندما يمرض يستعيد الأسد عافيته فوراًء نقاهته 
قصيرة» لكنه يتخوف بسرعة من أي اضطراب. يتحكم الأسد بالقلب» المعدةء العمود 
الفقري» النخاع الشوكي. الكبد» الطحالء العضلات المعويةء العظامء عرضة للأمراض 
القلبية والوعائيةء الحمىء الالتهابات. الصرع» الروماتيزم» الاضطرابات الهضمية 
وامراض الكبد. ' 


عطارد سيد العذراء. برج ترابي يمثل ال غونا تاماس وال دوشافاتا شخص طويل 
القامةء نحيف الجسم والقوام» جسمه مغطى بالشعرء وشعره أسود. الحاجبان أسودان 
وكثيفان. الصوت ناعم أحياناً حاد» المشي سريعء العذراء لا تكسب أبداً بروزاً في 
البطن نتيجة السمنة حتى مع تقدم السن يبدو هذا المولود شاباً أكثر مما يدل عليه 
عمره الحقيقي. الأنف مستقيم» الجبهة بارزةء تعابير العينين تدل أنه صادق ونزيهء 
العينان جميلتان وأحياناً زرقاوان. 

مولود العذراء يتميز بالأملاك الماديةء المبادلات التجارية وأيضاً بقوة العقل 
والذهن. شخص خاضع للتأثيرات السريعةء يحب التثقيف والتعلمء ذهنه نشيط دائماً 
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الأبورفيدا 


ذكاء جيد» روح منهجية ونقدية. حدسية وماهرة» محلل ومفكر عميق ومنظم»› يحب 
المزاح. عصبي أيضاًء متردد تنقصه الثقة بالنفس والإرادة. 

ضمير حي ا طموح للاملاكف الماديةء متواضع»جلود› صعب الاكتفاءء يحب 
الأشياءء أناني ودبلوماسي ومضارب وحذر. 

غضوطا! فان مولود العذرأء يتمع يصحة حیدة وحياة مدید دابماً منشغل کوخ 


تتحکم العذراء بالوركين» الظهر, القامة. الأمعاء الكليتين» الشرج» ينفعل 
بسرعة. الأمراض التى تهدده هى: الإفراط من كل الأنواع» الاضطرابات العصبيةء 
ا 


ww 


ڊرج هوائي. ذکري سیده الزهرة»› يسیطر عليه أل غوناراجاس ويمثل الدوشات 


قامة طويلة. جسم متناسق. أطراف نحيفة لكنها قوية. المظهر لطيف وجذاب. 
لهذا المولود ميل للسمنة مع التقدم في السن. الشعر ناعم» أسود أو أسمر العينان. 
زرقاوان على شكل ثمرة اللوز الأنف أقنى» الرأس مستدير أو بيضوي. الخدان لهما 
حفرتان (غمّازتان)» الجسم متناسق منسجم. 

الطبع الفطري للميزان هو التوازن. التمييز الصحيح و العميق» النقد البثاءء 
هؤلاء أشخاص ذوو نمط متوازن في التفكير. يقدرون بهدوء الدليل والنفي قبل اتخاذ ‏ 
القرار. خيال خصب» حدس صحيح سليم» اوا ار ا کے چا ات فن 
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العلاقة مع علم التتنجيم (التجوم) 


الفتانين اللامعينء محب للرفاهيةء الفن والموسيقى. التسالي والملذاتء الأغاني 
العاطفية. مليء بالأمل دافا ظريف» انسانيء EY‏ منظم» ودود لكنه متقلب في الحب. 


قدرة كبيرة على التركيز. باستطاعته الدخول في ممارسات روحية. موالید 
الميزان لطيفون مضيافونء يغضبون بسرعة لكنهم يهدأون بسرعة. يحبون الجمالء 
الشفقةء يعتذرون وينسون أخطاء الآخرين. اسراف قليل وتبذير بالفطرة. 

بشكل عام بنية جيدة. يتحكم الميزان بالبطن والكليتين» وأسفل الظهر. 
والإليتين. الأعضاء التناسلية والمثانة. الأمراض الممكنة هى: الاضطرابات البوليةء 
السكري» الأمراض الانتانية آلام الظهرء التهاب الزائدة. 


سیده المريخ. برج مائي» یمثل ال «غونا راجاس» وال «دوشا کابها». الجسم 
متناسق القامة فوق الوسط. الوجه عريض. الذراعان طويلان» الشعر قصير وأجود؛ 
ميل الى البدانة. أحياناً يكون الوجه مربعاًء لونه داكن. يبدو قابلاً للقيادة. 


الطبيعة الحقيقية للعقرب توحي بالخفي والباطنيء تدمير المادية لتطور وظهور 
سريع؛ دفیق› حازم خشن › تاقد الذهن ثاقب› يمتلكک ا ا انه واثق من نفسه» 
حازم» عنيد» لديه الكثير من القدرات البثاءة والمدمّرة. قد يكون زاهداً ومقتصداًء فكر 


رفضب العقرب بسرعة» لكنه صادق مخلص› وئ افشن: یمکن الاعتماد علیه» 
حياته الجنسية قويةء أحياناً له شهرة سيئة. يكره الثرثرة: طرق الاحتيالء انه مفكر 
ومنطقي ود کي. أنانيء لا یمکن للعقرب أن یتکاسل» علید» يتحمس عندما يصادف 
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مصاعب أو عوائق. عندها يناضل حتى النهاية. يتحكم العقرب بأعضاء التناسلء 
والإفرازات الخارحيةء عظام الحوض» المثانةء البروستات. 


أما الأمراض الممكنة فهي الاضطرابات الزهريةء تطاول المعدة» فرط النشاظط 
أو الفاعلية.ء فرط الحساسية» أمراض الدماغء الأرق (السهاد). 


سید هذا البرج هو المشتري > هو برچ ناری» يمثل ال غونا سا تفا وال دوشا بیتا. 
نمو الجسم جيد» متناسق» طويل ورفيق. الأنف والوجه متطاولانء أحياناً يكون الوجه 
بيضوياً. الجبهة عريضة. الحواجب كثيفةء وجه جميلء البشرة فاتحة اللون»ء العينان 

الطبيعة الفطرية لاقوس هى التطلعات الماليةء وكذلك ارتقاء المستوى المادي 
والروحي. شخص مقدام» شجاع؛ يملكف روح الميادرةء طموح؛ مزاج جیيدك› عادل 
(منصف) ٤‏ صریح ؛ نزيه» مرح› متسامح› ودي. 

نشيط» مبادر» محبوب» إنسانى وعنيف قليلاًء مولع بالأسفار الرياضة بأنواعها 
على العمل. يقف دائماً إلى جانب الحق والقانون. حدسي» وحدسه صائب غالباًء أحياناً 
يکون فائق الحساسية» قلق» متوتر. محادثاته وطریقته فی التصرْف واضحة (لامواربة 
فيها) يتجه مباشرة نحو الهدف. علامة ومثقف. القوس يحب التربية العالية والمعارف. 
عموماً يقدر الموقف المضادء ويتمهل قبل اتخاذ أي قرار. بيد آنه يرى الانتهازيين 
بسرعة» ويعرف كيف يقلب الأوضاع لصالحه في اللحظة المواتية. 

يتحکم القوس بالوركين. الفخذين» الخاصرتين. صحته جيدة بشكل عام. 

الأمراض الممكنة هي تلك المتصلة بالتبدلات المناخيةء النقرس» الروماتيزمء 
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العلاقة مع علم التتنجيم (التجوم) 


الكسور وخاصة تلك التى تصيب عظامح الفخذين أو الوركين» الاضطرابات الرثوبة م 
و لتي م ين او الو بات الرتود 


۳ 
برج ترابي» سیّده زحل» یمتّل ال غونا تاماس وال دوشا فاتا. 


أسود وخشن» واللحية مبعثرة. ) 

طبعه الفطري التضحيةء العمل الشاق والمستبسل» التصوّف والانبعاث. الجدي 
اقتصاديء حدر مندفع»› متحفظ › مفکر› واقعي وعملي بطبعه. يجيد الحساب» ويملك 
حس الأعمال. دذهنه ۔خصب)› متقلب الأطوارء مبادرء واتق مںن ذاأته. طموح؛ منظم ۔حید › 
مى بخ المد ل والدراهة 

بعد التفكير بعمق واأتخاذ القرارء ينتقل فوراً للتنفيكت. متسامح› صيور» لکن طبعه 


خداعه. 

عموماً غير متشائم» يقبل حقيقة الأمور. عامل مندفع» يصل إلى هدفه عاجلاً 
أم آجلا. 

إذا كان البرج تحت التأثيرات السلبيةء فباستطاعة الجدي أن يكون غشاشاًء 
أنانياًء متشاتماً ا کسولا وحتی رما 

يتحكم الجدي بالركبتين» الجلدء المفاصل عامة. في حالة الانقعال والقلق,. 
بُتلف جهازه الهضمي رتا معرص للروماتيزمء الخفقان القلبي. ارتفاع ضغط 
الدم» التهاب القصبات والرئةء الكسورء الخلوع. 
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علم الأيورفيدا 


دة زل برج هوا يمل آل غونا قاماشس: والدوشات للات فاا تا 
کا 


فاتح. طبيعته تتم عن القدرة الياطنيةء الإإبداع والانتاج» مظهر جميل. 


أنه شخص ذ كى جداًء قوي الحدس.» الدلو يحب العزلةء التأمل» إنه مفكر عميق. 
ذاكرة جيدة وقدرات حسنة في التمييز والتبرير» قدرات جيدة في التركيز» مثابرء 
مواظب وميدع. مرح ؛ أصدقاؤه گثر. الدلو جي هادیئ وتأملي. حدر مقتصد وعملي› 
الكثير من الأفكار الجديدة. لا يعمل إلا ما يتوافق مع القوانين والأنظمة. 

ثابت فى صد اقاتهء متمسك بالمبادئ» عنيد» لكنه لا ينصح الآخرين» ويعمل من 
والممارسات الروحيةء أنه برج روحي عالږ 


يتحکم الدلو بالمرفقين. الأسنان. القدمينء الأذن اليسرى. عرضة للانتانات. 


الأمراض الممكنة امراض الاسنانء البلعوم» الأذن اليسرىء العينين» القلب» 
ارتفاع ضغفط الدمء دوران دم مء وء هصم؛ روماتیزم؛ اضطرابات عقلية. 


برج مائيء سيّده المشتري. يمل ال غونا ساتفا وال دوشا كابها. مواليد طالع برج 
الحوت هم عموماً قصار القامةء بدينون مع أطراف قصيرة» الوجه ممتلىء لون الوجه 
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العالافة مع علم التتجيم (التجوم) 

XERO OEE OETA ENERO EAE EEO EINER EEE EEE DERSE 
شاحب» لديهم ميل لتكون ذقونهم مزدوجةء أكتافهم مدورة وعضلية. عيونهم كبيرة‎ 
بارزة؛ الشعر لين وحريريء الفم واسح.‎ 

الطبيعة العميقة لمواليد هذا البرج باطنية خفية (سرية). لمواليد الحوت فكر 
ا قهم ری العيش معه سهل› متقلب. عاطفي› انقعالي› مجحب وکریم› احیانا 
سڙي متحفظ لديه طريقة سرية وخاصة للقيام بالأمور. فلسقي رومانسي» نشيط 
وخياله خصب» شريف نزيه وانساني» يعيش دائماً في روح الصفح والعفو. لطيف. 
مضياف» قليل الخجل متواضع لايمكنه الاساءة لأي كائن حي. 

قلق خذا اانا مترددء تنقصه الطاقة والحيوية. غير أنه يستخدم بالشكل 
الأفضل الظروف المناسبة وينتهز الفرص. يثق بأصدقائه معتمداً على الوعود 
المقطوعة له مفرط بالكرم» يفرح عندما يصرف ماله في مساعدة الآخرين أو لأعمال 

يتحکم هنا البرج بالقدمین»› المرفقينء الأستانء العين اليسرىء ااا مدمن 
على الكحول»ء يشكو من اضطرابات مفصليةء معديةء بولية أو جلديةء الدواليء المرارة. 
السلء الأورامء زيادة في افراز المخاط. يمكن أن يسبب له الكبد بعض المشاكل. 
ا.عوجاج في القدمين. 


4 الصنازل 
للمعايير المتعلقة بالاني عشر منزلاً. 
أ المنزل الأول: 


هوما يتعلق بالطالعء سيد الطالع ذو أهمية جوهرية في دراسة الموضوع المعُنى. 
الدليل للمنزل الأول هو الشمس. هذا المنزل يعني الحياة» طول العمر» الجسم 
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EEO DEO EEE ae DE 


كيف تينى خريطة السماء مع مواقع الكواكب لولادة معينة 


ب . المنزل الثانى: 


وال اا دق 
الجسماني» والطبع بشكل 
عام البنية العامة 
للحياة. من الطالع ن 
القامةء لون الوجهء شكل 
الجسم» التركيب» الصحةء 
العافية والحيويةء الميول 
الطبيعية. يتحكم هذا 
المنزل بالرأس والوجهء 
الأمراض التي يمكن ربطها 
بها. يعني أيضاً الشجاعةء 
التصميم» الفضائل؛ 
النضال» الشرفء الكرامةء 
الحزن الآلامء الطبع» العقل 
والروح بشکل عاح. 


معناه بشكل عام الثروة» ويدل أيضاً على طريقة النطق (الكلام) المعني به هو 
المشتري. يتحكم بالعين اليمنى» الرؤية والنظر. الأظافر. اللسان. الأنف» الأسنانء 
الذقن. الخدين» وهو أحد منازل الموت.. يدل على الذاكرة. التخيل» طريقة التعبيرء 
المستوى الثقافي. الصبر. قدرة الملاحظةء التراكم والمضاربةء القدرة على القيادة 


واللادارة. 


ج المنزل التالث : 


يعني فيما يعنيه» قيمة الفرد» دليله هو المريخ. يتحكم بالكتمين. الذرأعين»› 
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العلافة مع علم التنجيم (التنجوم) 


اليدين» الأذن اليمنىء البلعوم» الأضلاع العلويةء الغدة الدرقيةء الجهاز العصبي. 
الأمراض الممكنة هي المرتبطة بهذه الأعضاء. 


يدل على الشجاعةء الحزم» الذكاءء الأفكار السيئةء القدرة العقليةءالميول 
الثقافيةء بسالة (شجاعة)ء المهارات. البطولةء التربية العاليةء البحث. الحكمةء 
الرغبة بالسلامء الميول الفلسفيةء الكتابات والاتصالات. المنطق. الرياضيات 
والحسابات» سبب الموت وتلقين الممارسات الروحية والباطنية. 


د-المنزل الرابع: 


يدل بوجه عام على البيئة (الوسط) والسعادةء المعنى به القمر يعني الصدر. 
القلب» الرگتين. المعدةء الحجاب الحاجزء المرفقينء الشرايين الكبيرة الأضلاع 
عامة. كذلك الأمراض التي تصيب هذه الأعضاءء تشير أيضاً إلى السعادة. الثقة 
نال ي الإيمان والمعتقدات» الطبع الخفيء الانطواء الذاتيء الدراساتء الثقافة 
والتربية. 

المنزل الخامس: يعني هذا البيت ذرية (نسل) المولودء ذكاؤه الخلاق» معارفه 
العقلية والروحية دليله المشتري. يدل على المعدة» الكبد. الطحالء الأمعاءء الأمراض 
المتعلقة بها. ) 


يعني أيضاً المهارات الفنيةء الرغبات (الملذات)ء حب العالم» الامور الدنيوية. 
الأمور العاطفية والاستجمام.أيضاً الروح الديتيةء المعارف العميقة. الحكمة. 
الممارسات الروحية والخمفيةء الحجء التقدمات و التضحيات. روح المخاطرةء اللعب 
والمتاجرةء الزنىء والرغبات غير الشرعية. 


هھ ۔ المنزل السادس 
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الأيورفيدا 


1 


والشرج.يعني اشا افراکن هده الأقسام والأمراض وا حسدية أو نفسية؛ الجروح؛ 
نة امرك يدل أيضاً على الخوف» القلق» الحصر النفسي.» الأعمال السيئةء الإيمانء 
السحرء الشعودةء العادات السيئكةء الجنون. 


زالمنزل السابع 


هو المنزل المقابل للطّالع» فهوالنازلء يدل على الصّلات الأرضية (الدنيوية). 
يدل أيضاً على الموت» دليله الزهرة» يعتبر بمثابة منزل المشاركةء يتحكم بمنطقة تحت 
افر ة: الحالب» المثانة. الأعضاء التناسلية الداخليةء الغدة الصنوبرية الفقرات. 
والأمراض المتعلقة بها. 

انه منزل الرغبات والأمور الماطفية»ء روح المشاجرة: الشهوة (الانفعال)ء 
الاتفاقات. الصلات. الاجتماعيات وحب العالم والقدرة على الاختلاط بالجمهور 
والوسخا المح 


ح۔المنزل الثامن: 

يرمز الى التغيرات الكبرى» الحدس» طول العمرء دليله زحل. 

يتحكم بأعضاء التكاثر» عظام الحوض. الصفات الجنسية الثانوية» الأعضاء 
التناسلية الخارجية» وجميع الأمراض المتمعلقة بهاء تشوهات الجسم» أسباب وطرق 
حدوث الموت بهاء العمليات الجراحية تعني البؤس» الحزن. الشجار. الاهانات. الالام 


النفسية. 


a 


ط المنزل التاسع 


انه منزل القدر أو المصير وطريق الحياة أيضاً هو أحد المنازل الهامةء دليله 
المشتري يتحكم بالفخذين» الوركينء المنطقة العجزية (أسفل الظهر)ء والأمراض 
المتعلقة بها. 
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العلاقة مع علم التنجيم (التجوم) 
إنه منزل الإيمان.ء الحكمةء العبادةء الروح الدينيةء العلم والدراسةء الأحلام 
والأوهامء الاتصال مع الأرواح» القدرة على الحدس والفلسفة. 


انه مزل الفعل والعملء یل لن السلطةء المهنةء النفود»› دلیله عطارد يعني 
الركبتين› الهيكل العظمي عموماً والمفاصل»› الشعرء الأظافر والأمراض التي تتعلقی بها . 


يدل أيضاً على العمل والنفوذء الكرامةء الجدارة. الفضيلةء روح التضحية. 
الاحترامء الطموح» المسؤوليةء الميول المهنية. 


يعني بشكل رئيسي الأرباح» دليله المشتري. يتحكم بالمرفقين. القدمينء الأذن 


يشير أيضاً إلى التطلعات. الآمالء الأرباح أو مكتسبات المعارف. الإطراءء 
الارتباطات العاطفيةء الصداقات. الذكاء الرفيعء الإخلاص والرأي السديد. 
8 = المنزل الثاني عشر 


إنه منزل الخسائرء السجن أو الاستشفاء (دخول المستشفى) دليله زحلء يعني 
الساقينء القدمين» العين والأذن اليسرىء الممارسة الجنسية. والأمراض المتملقة بها. 
شو ایضامتزل الألامء البؤس» التعذيب والحزن. الخبث» النوايا الخفية. التنازل. 
خيبة الأملء النواح» التمردء الشكوىء عزلة. خوف. دراسة السحر والأشياء الخفية, 
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8 الأيورفيدا 


5 يعض التوضيحات: 


من الطبيعي أن تتوفر بعض التجربة في علم التنجيمء > للاستفادة من كل ما سیق . 
لكننا خصصنا هذه المعلومات إلى أولئك الذين فد يريدون معرفة أكثر حول هذا 
ھا من الممل وصح خارطة كاملة للسماء ء مع جميع جميع الصور والجداول التابعة 


لها معتمدین الحسايات اليدويةء کد بستغرق هذا العمل ساعات طويلةء دوںن 


معظم المنجمين اليوم مزودون بأجهزة کمبیوتر اشا مساعدة في التقسير؛ 
ولكن قلما نجد منجماً جدياً وماهراً وكفاً يثق بالكمبيوترء لتفسير كل ما يستجد هناك 
من صور دقيقة وهو وحده القادر على إبداء رأيه فيها. 

فى الواقع إن هذه البرامج مشابهة تماماً لتلك التي يستخدمها الأطباء للمساعدة 
في التشخيص. لكن التشخيص النهائي هو من مهمة الطبيب وحده» وفيما يلي بعض 
القواعد الرئيسية التي يمكن للقارئ استعمالها. 

كقاعدة عامة هي أنه اذا کان البرج» الكوگب »المنزل» والدليل لهذا المئزل من 
الأشرارء أو تحت تأثيرات سلبيةء > دوںن أي تأثير آخر نافع سیصاب اص ا 
بمرض متعلق بهذه المعايير. 

مثال» لو أن الشمس» برج الأسد» المنزل الرابع والقمر أشرار أو تحت تأثيرات 
سلبية. فإن الشخص سيشكو وبشكل مؤكد من مرض قلبي. 
سیقوده نشا نحو وصف العلا (الأدوية) ووسائل الوقاية وحسب وجهه ا حیث 
نضع اا فيمكن لعقار أن ينقص من تفاقم «دوشا» اة بیتا مغلا أو مجابهة 
التأثير السين للشمس (أو المريخ) السلبي في التعبير التنجيمي. 
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